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Streszczenie. W pracy przedstawiono wyniki badan dotyczace mozliwosci wykorzystania
obtuszczonych orzeszkow (ziarniakow) gryki do produkcji ptatkow gryczanych. Poddano ocenie wptyw
zaproponowanych zabiegéw wodno-cieplnych na przebieg procesu platkowania oraz ilo$¢ i jakos¢
produktu finalnego (ptatkow). Okre$lano wybrane cechy mechaniczne platkow gryczanych w zaleznosci
od sposobu i czasu nawilzania oraz parametrow czynnika nawilzajacego tj. pary wodne;.

Stowa kluczowe: ziarniaki gryki, nawilzanie, platkowanie, wytrzymato$¢ ptatkow.

WSTEP

Ptatki zbozowe (gltéwnie owsiane, jeczmienne i kukurydziane), a ostatnio
gryczane odgrywaja bardzo wazna rolg w zywieniu czlowieka ze wzglgdu na swoj
sktad i warto$ci odzywcze. W zaleznosci od surowca wyjsciowego sa cennym
zrodlem weglowodanéw, blonnika pokarmowego, witamin z grupy B, soli mine-
ralnych i niewielkich ilosci ttuszczu [1,2,3,4]. Jednym z podstawowych zabiegow
w przerobie ziarna gryki na kaszg i ptatki jest obrobka hydrotermiczna (kondycjo-
nowanie). Jej stosowanie ma na celu popraweg wiasciwosci fizycznych, waznych
zwlaszcza w procesie obtuskiwania ziarna i ptatkowania ziarniakow oraz wywotanie
pozadanych cech smakowo-zapachowych produktu finalnego [3,5]. Ponadto kondy-
cjonowanie ziarna przed przerobem wpltywa na wzrost jego wytrzymatosci na
kruszenie i tamanie ptatkéw, powoduje korzystne zmiany w strukturze wewngtrznej
bielma, co w praktyce skraca czas gotowania kaszy i platkow, zwigkszajac tym
samym ich atrakcyjno$¢ i przydatnos¢ konsumpcyjna [5]. Z technologicznego
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punktu widzenia zabiegi hydrotermiczne, glownie nawilzanie ziarna para wodna,
prowadza do wyraznego wzrostu wyciagodw kaszy ogoélem i ilosci otrzymywanych
ptatkow gryczanych [5].

Ze wzgledu na specyficzny sklad chemiczny gryki (odmienny od skfadu
4 podstawowych zbdz) bardzo waznym zagadnieniem staje si¢ poznanie zachowania
si¢ platkéw gryczanych (jako nowego produktu) w odniesieniu do ich trwatosci
mechanicznej, niezmiernie waznej, np.. w procesach pakowania, transportu czy
przechowywania.

Celem pracy byto okreslenie wptywu zastosowania obrobki hydrotermiczne;j
(nawilzanie ziarniakow gryki para), na wybrane cechy mechaniczne ptatkow
gryczanych. Wyznaczano zalezno$ci pomigdzy czasem nawilzania ziarniakow
a zmiang wybranych wlasciwosci fizycznych, gléwnie zwigkszajacych odpornosé
ptatkdbw na kruszenie i famanie. Okreslony cel i zakres badan ukierunkowany
zostal na mozliwo$¢ wykorzystania w praktyce otrzymanych wynikow, miedzy
innymi przy ustalaniu parametréw przygotowania ziarniakéw gryki w procesie
ich platkowania.

Szczegdlowy zakres badan obejmowat:

o okreslenie zakresu oddzialywania wybranych metod w odniesieniu do
przeprowadzonego procesu platkowania badanych surowcow,

o dobdr parametréw obrobki nawilzania kaszy jasnej - nie prazonej i ciemnej —
prazonej, (czas nawilzania para wodna, ci$nienie) i termicznej (ekspando-
wanie) oraz ich wptyw na jako$¢ otrzymywanych ptatkow,

o potwierdzenie mozliwosci produkcji ptatkow z ziarniakow gryki jasnej oraz
ciemnej i ocena ich wytrzymato$ci mechaniczne;j.

Badania ukierunkowano pod katem doboru odpowiedniej metody obrobki
termicznej i hydrotermicznej najkorzystniejszej w procesie platkowania ziarnia-
kéw gryki jak i dalszego ich wykorzystania w branzy spozywcze;j.

MATERIAL I METODY

Badanym materiatem byly obluszczone ziarniaki gryki jasnej (nie prazonej)
i ziarniaki ciemne (kasza) prazone. Nawilzanie ziarniakow realizowano w odpowied-
nio zmodyfikowanej prazarce-mieszarce z podwodjnym ptaszczem grzejnym, pola-
czonej z wytwornicg pary. Probki oczyszczonych ziarniakéw gryki (o masie 1 kg)
nawilzano do trzech poziomoéw wilgotnosci poczatkowej i umieszczano w pra-
zarce, a nastgpnie doprowadzono par¢ wodna i nawilzano w dwoch progach
czasowych. Po procesie nawilzania para, ziarniaki poddano procesowi zgniatania na
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gniotowniku. Kolejny etap badan, ktéry obejmowat okreslanie podatnosci platkow

gryczanych na tamanie i kruszenie, realizowany byl na testerze laboratoryjnym.

Harmonogram badan i parametry procesow przygotowawczych i przetworczych:
o czyszczenie i wydzielenie ziarniakdéw catych (nie uszkodzonych),

o podzial na frakcje wymiarowe: wybor frakcji $redniej jako najbardziej
korzystnej i reprezentatywnej w procesie ptatkowania,

o pomiar wilgotnosci poczatkowej (zgodnie z obowiazujacg Polska Norma),

o dowilzanie surowca do trzech poziomdéw wilgotnosci poczatkowej (wyjscio-
wej); (Wp1=20%, Wy = 25% 1 wpz = 30%),

o nawilzanie surowcow para wodna (cisnienie pary p = 0,27 MPa, temperatura
pary T = 130°C,

o czas nawilzania ¢,;= 5 min i f,,= 15 min,

o obrébka termiczna (ekspandowanie) dowilzonych ziarniakéw o wilgotnosci
wp1=20%, wy2=25% i wy3=30%: czas ekspandowania .= 60s, temperatura
wewnatrz komory ekspandera 7 = 300°C.

o proces ptatkowania (szczelina robocza s = 0,4 mm),

o analiza sitowa (sortownik Steineckera-Vogla); sita okragle o wymiarach
otworéw ¢ =4,0; 3,15; 2,0; 1,0; 0,5; 0,2; 0,1 mm,

o podsuszanie ptatkow (do wilgotnosci w = 14% (£0,2),

o okreS$lanie cech wytrzymatosciowych, rozumianych jako podatno$¢ na
kruszenie i tamanie (tester rotacyjny),

o analiza sitowa po prébach na testerze.

Trwatos¢ platkdéw, definiowana jako ,,wytrzymatos¢ kinetyczna”, okreslano
przy uzyciu specjalnego testera do badan odpornosci platkéw na kruszenie
i tamanie. Urzadzenie sktada si¢ z pojemnika o boku kwadratowym, wewnatrz
ktorego po przekatnej umieszczona jest metalowa przegroda (potka). Pojemnik
osadzony jest na wale wprawianym w ruch. Po wsypaniu prébki o masie 1 kg
pojemnik wprawiano w ruch obrotowy z predkoscia 50 obrotéw na minutg. Czas
testowania wynosit 10 minut. Po zatrzymaniu testera probke odsiewano na labora-
toryjnym odsiewaczu sitowym, okreslajac ilo§¢ powstalych frakcji wymiarowych.

WYNIKI I DYSKUSJA

Przeprowadzone badania dotyczace zastosowanych metod przygotowania
ziarniakéw gryki do procesu ptatkowania oraz proby zwiazane z ich zachowa-
niem podczas doswiadczen na testerze, pozwolily oceni¢ ich ,,wytrzymalos¢
mechaniczng”, rozumiang jako odpornos¢ na kruszenie, famanie czy pgkanie.
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Zaproponowane w badaniach procesy termiczne i hydrotermiczne spowodo-
waly znaczace réznice pomigdzy poziomami wilgotnosci koncowej wy i poczat-
kowej w, badanych surowcéw (Tab. 1). W przypadku obrébki hydrotermicznej
wystapil znaczacy przyrost wilgotnosci w stosunku do wilgotnosci poczatkowej,
niezaleznie od czasu jej trwania. Najwigksza roznica zaznaczyla si¢ w przypadku
probek o wilgotnosci w,;=20% i czasie nawilzania #,,= 15 minut. W tym
przypadku wilgotnos¢ ziarniakoéw kaszy jasnej (nie prazonej) wzrosta o 14,5%,
a ziarniakdéw kaszy ciemnej (prazonej) o 13%.

Tabela 1. Przebieg zmian wilgotnosci badanych surowcéw pod wplywem zabiegéw termicznych
i hydrotermicznych.

Table 1. Changes of the moisture content in the studied products by the effect of thermical and
hydrothermical processes

Metoda obrébki termicznej i hydrotermicznej

Wilgotnosé Ekspandowanie Nawgzamf? Naw_llzz;mel
poezalling para t,; = 5 minut para t,,= 15 minut
w, [%] ; g
Wilgotno$¢ koncowa wy [%]
kasza kasza kasza kasza kasza kasza
jasna ciemna jasna ciemna jasna ciemna
20% 16,20% 15,80% 33,70% 32,90% 34,50% 33,0%
25% 20,30% 20,10% 35,20% 33,20% 36,40% 34,60%
30% 24,30% 24,30% 40,60% 35,30% 41,70% 37,10%

Wyniki badan zwiazanych z okre§laniem wytrzymato$ci ptatkow na kruszenie
i tamanie jednoznacznie wykazaly, iz zréznicowane parametry obrobki hydroter-
micznej wplywaja zarowno na warto$¢ technologiczna surowca jak i przebieg
samego procesu platkowania. Od zakresu i warunkdéw obrobki zalezy tez ilo§¢
i jako$¢ produktu finalnego. Szczegélnie duzy wplyw na wytrzymalos¢ i ilo§é
otrzymywanych platkéw miat rodzaj surowcéw i okre§lony poziom ich wilgotnosci
(Rys. 1,2,3) oraz metoda obrébki hydrotermicznej i czas jej trwania (Rys. 4.).
Przedstawione na Rys. 1 wykresy ukazuja udzial wagowy ptatkéw otrzymanych
z ziarniakow kaszy jasnej (nie prazonej) i ciemnej (prazonej) przed i po prébie na
urzadzeniu testujacym. Ich analiza potwierdza wystgpowanie znaczacych réznic
w wymiarach platkow, ktére wynikaja z rodzaju surowca wyjsciowego oraz
stopnia ich rozdrobnienia i kruszenia w trakcie préby na testerze.



WPLYW PARAMETROW OBROBKI HYDROTERMICZNE] 143

8
~

500 T T T T T

400 | - - - - -

300 f - - - - .-

200 f - - - - - - :

100 f = = = = - =

Udziat wagowy poszczegdinych frakeji [g]

Wymiary otworéw sit [mm]

=3 Préba przed testowaniem
Préba po analizie testowe;j

b

N’

500

400

300

100

Udzial wagowy poszczegdlnych frakcji [g]

Wymiary otworéw sit [mm]

=3 Préba przed testowaniem
! Préba po analizie testowej

Rys. 1. Poréwnanie udzialu wagowego platkow przed i po probie wytrzymato$ciowej: a) platki
z kaszy jasnej; b) platki z kaszy ciemnej. Wilgotno$¢ w,;=20% .

Fig. 1. Comparison of the mass fraction flakes distribution before and after strength test: a) light
groats flakes, b) dark groats flakes. Moisture content of w,;=20% .
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Rys. 2. Pordwnanie udzialu wagowego platkdw przed i po probie wytrzymalosciowej: a) ptlatki
z kaszy jasnej; b) platki z kaszy ciemnej. Wilgotno$¢ wy; = 25% .

Fig. 2. Comparison of the mass fraction flakes distribution before and after strength test: a) light
groats flakes, b) dark groats flakes. Moisture content of wy,=25% .
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Rys. 3. Poréwnanie udzialu wagowego ptatkow przed i po probie wytrzymato$ciowej: a) platki
z kaszy jasnej; b) platki z kaszy ciemnej. Wilgotnos¢ w,; = 30%.

Fig. 3. Comparison of the mass fraction flakes distribution before and after strength test: a) light
groats flakes, b) dark groats flakes. Moisture content of w,3=30% .
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Rys. 4. Wplyw zastosowanych metod obrobki termicznej i hydrotermicznej na ilo$¢ otrzy-
mywanych platkow. Wilgotnosci wy,; = 20%, w,; = 25%, w3 = 30%.
Fig. 4. Effect of the thermical and hydrothermical treatment on the quality and amount of the
acquired flakes. Moisture content w,; = 20%, Wy, = 25%, Wp3 = 30%.
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I tak ptatki przed proba na testerze reprezentowane byly na wszystkich frakcjach
wymiarowych tj. od 4,0 do 0,1 mm, natomiast po probie wytrzymatoSciowej
pojawity sig¢ dopiero na sicie o wymiarze 2,0 mm. W trakcie testu wytrzyma-
tosciowego ptlatki ulegly czgéciowemu rozkruszeniu (potamaniu), a tym samym
znacznie zmniejszyta si¢ ich wielkos$¢. Po probach na testerze, najwigkszy udziat
wagowy platkow (otrzymanych z obu rodzajow ziarniakoéw) odnotowano na sicie
o wymiarach otworéw ¢ = 1,0 mm. Wynidst on odpowiednio 400g-kg™ i 465g-kg™".
Mozna stwierdzi¢, iz mechaniczne oddziatywanie topatek testera w prawie row-
nym stopniu powodowato kruszenie i pekanie znaczacej czesci ptatkow, gtownie
tych o najwigkszych wymiarach (frakcja 3,15 i 2,0 mm). Po probie na testerze
ptatki tych wtasnie frakcji przemiescity si¢ na mniejsze klasy wymiarowe tj. 2,0,
1,01 0,5 mm.

Analiza skladu granulometrycznego platkow otrzymanych z ziarniakéw
o wilgotnosci w,;=25% wykazala, ze dla tego wariantu uzyskiwano znacznie
wigksze ilosci ptatkdbw o duzych wymiarach (frakcja 3,15 mm) (Rys. 2). Doty-
czylo to glownie ilosci uzyskanych platkow z ziarniakow kaszy jasnej (nie
prazonej), ktora wyniosta prawie 600 gkg™'. Z ziarniakow kaszy ciemnej, ilo$é ta
byta o potowe mniejsza i wyniosta zaledwie 320 g-kg™.

Najlepsze efekty, zardbwno z punktu widzenia ilo$ci otrzymanych platkow jak
iich jakosci (préba testowa), otrzymano dla ptatkéw uzyskanych z surowcow
o wilgotnosci wy; = 30% (Rys. 3.) I tak w przypadku ptatkow z ziarniakow kaszy
ciemnej, udziat frakcji wymiarowej 3,15 oraz 2,0 i 1,0 mm byt najwigkszy 1 wy-
niést odpowiednio 500 g-kg” i 300 gkg”'. Z punktu widzenia wytrzymatosci na
kruszenie, platki uzyskane z obu surowcéw o tym poziomie wilgotnosci odzna-
czaly si¢ stosunkowo mata odpornoscia na oddziatywanie sil zewngtrznych
przekazywanych przez topatki testera.

W odniesieniu do wynikéw badan i oceny zastosowanych metod obrobki
hydrotermicznej, mozna stwierdzi¢, iz wszystkie zaproponowane metody maja
wplyw na ilo$¢ 1 wytrzymato$¢ ptatkow na uszkodzenia mechaniczne (kruszenie,
famanie). Mozna zauwazy¢ istotne réznice pomigdzy iloscig uzyskanych ptatkow
bez zadnej obrobki a iloscig ptatkdw po obrdbcee termicznej i hydrotermiczne;.

Najlepsza metoda w odniesieniu do ilosci i jakosci uzyskiwanych ptatkow
okazata si¢ metoda nawilzania ziarniakoéw parg wodng w czasie #,, = 15min. W tym
przypadku réznica w udziale wagowym pomigdzy probka kontrolng (bez obrobki
termicznej i hydrotermicznej) byta najwigksza (dla w,; = 20%, w,, = 25%) i wyniosta
odpowiednio 207,5 g-kg' i 141,5 g-kg' (Rys. 4.). Nalezy sadzié, iz ten korzystny
efekt zwigzany z duza wytrzymatoscia ptatkow otrzymanych ta metoda wynika ze
zmian w strukturze wewnetrznej kaszy, zachodzacych pod wptywem dlugotrwa-
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tego oddziatywania pary wodnej (przed obtuskiwaniem i przed procesem
platkowania). Rygorystyczne parametry pary wodnej (ci$nienie i temperatura)
oraz stosunkowo diugi czas nawilzania ,,= 15 min, powoduja zmiang¢ podstawo-
wych sktadnikow kaszy (skrobi, cukrow i biatka), co potwierdzone zostato
wczesniejszymi badaniami [5]. Szczegblnie proces zelatynizacji (kleikowania)
czasteczek skrobi ma duzy wplyw na wytrzymato§¢ bielma (kaszy) gryki.
W oparciu o wczesniejsze badania, mozna stwierdzi¢, iz przekrdj poprzeczny
bielma takiej kaszy ma zwarta, rogowata, zblizong do szklistej posta¢ i charakte-
ryzuje si¢ znacznie wyzsza odpornoscia na mechaniczne oddzialywania elementow
roboczych obluskiwacza czy gniotownika. Druga w miarg korzystna metoda bylo
nawilzanie ziarmiakoéw para wodng przez t,; = Smin. Tutaj réznice pomigdzy probka
kontrolng byla nieco mniejsza i wyniosta odpowiednio dla tych samych pozioméw
wilgotnosci odpowiednio 146,5 g-kg" i 83,5 g-kg”'. Najmniej korzystna metoda
obrobki okazat si¢ proces ekspandowania, w ktorym otrzymywano zblizona ilo$¢
platkéw do iloscei z proby kontrolne;.

W odniesieniu do wytrzymatosci mechanicznej, najmniej podatnymi na
kruszenie i pgkanie okazaty si¢ ptatki otrzymywane z ziarniakoéw kaszy jasnej (nie
prazonej), nie poddane zadnym procesom hydrotermicznym, nastgpnie ptatki
ekspandowane oraz nawilzane parag wodng przez ¢,; = Smin.

Przeprowadzone badania pozwolity okresli¢ zakres zmian parametrow
obrébki hydrotermicznej i ich wplyw na wilasciwosei technologiczne przera-
bianych ziarniakéw gryki oraz wytrzymato$¢ mechaniczng produkowanych z nich
platkéw gryczanych.

WNIOSKI

1. Zastosowane procesy termiczne i hydrotermiczne spowodowaty znaczace
réznice pomigdzy poziomami wilgotnosci koncowej w; badanych surowcow
i wilgotnosci wyjsciowej, zatlozonej w metodyce badan w,. Znaczacy przyrost
wilgotnosci w stosunku do pozioméw wilgotnosci wyjsciowej, niezaleznie od
czasu jej trwania odnotowano dla obrobki hydrotermicznej parg. Najwigksza
roznica zaznaczyta sig dla probek o wilgotnosci w,; = 20% i czasie nawilzania
t,2= 15 minut. W tym przypadku wilgotnos¢ ziarniakow kaszy jasnej wzrosta
0 14,5%, a ziarniakéw kaszy ciemnej o 13%.

2. Wilgotnos$¢ poczatkowa w, surowca ma wplyw na wytrzymato$¢ mechaniczng
ptatkéw gryczanych uzyskanych zaréwno zziarniakéw kaszy jasnej jak
i ciemnej. Z analizy sktadu granulometrycznego wynika, iz najwigksza wytrzy-
malo$¢ mechaniczng miaty ptatki otrzymane z ziarniakoéw o wilgotnos$ci poczat-
kowej w,3=30%, a nastgpnie wy, = 25%.
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3. Na ilo$¢ otrzymywanych platkow i ich wytrzymatos¢ mechaniczng ma duzy
wplyw czas trwania obrobki hydrotermicznej. Najlepsza metoda w odnie-
sieniu do ilosci i jakosci uzyskiwanych ptatkdw okazata si¢ metoda
nawilzania ziarniakéw para wodna w czasie #,, = 15min. Niezaleznie od
rodzaju ziarniakéw (kasza jasna lub kasza prazona) i czasu trwania obrobki
(t,; =5 min czy t,, = 15 min) otrzymywane ptatki wykazywaty zréznicowana
podatno$¢ na kruszenie i pekanie.
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Abstract. Paper presented results of the study on possibility to use halled buckwheat in
production of the buckwheat flakes. It is estimated the effect of hydrothermical treatment on the
quality and amount of (flakes) final product. It is determined the mechanical properties of flakes in
the depend on time and methods moistening and the parameters of steam.
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