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UDZIAL NAUKI W ZAPEWNIENIU BEZPIECZNEJ DLA KONSUMENTOW
ZYWNOS$CI ZWIERZECEGO POCHODZENIA

M. Truszczynski

Przewodniczacy Wydziatu V Nauk Rolniczych, Le$nych i Weterynaryjnych PAN
Pl. Defilad 1, 00-901 Warszawa

Streszczenie. Praca przedstawia dane pismiennictwa §wiatowego na temat zwierzat jako
rezerwuaru drobnoustrojéw chorobotworczych dla czlowieka. Wymienione sa w niej wazniejsze
choroby odzwierzgce czlowieka, ktoérych Zrédlem jest Zywno$é zwierzecego pochodzenia jak sal-
moneloza, kampylobakterioza, listerioza, bruceloza, borrelioza i kolibakterioza. Oméwiono réwniez
gabczaste zwyrodnienie moézgu, zwane tez choroba szalonych kréw. Czynnikiem etiologicznym jest
prion. Zgodnie z szeregiem dowodéw wywoluje on u cztowieka odmiang choroby Creutzfeldta-Jak-
oba (V-Creutzfeldt-Jakob disease). W kolejnoSci podano zoonozy wywolane przez wirusy, a
zwlaszcza wirus influenzy ptasiej i chorobotwérezy dla $win i czlowieka wirus Nipah. Zagrozenie
dla zdrowia konsumentéw stanowia, oprécz bipatogennych drobnoustrojow, wystepujace w
zywnosci antybiotyki, hormony, pestycydy i polichlorowe bifenyle, pierwiastki toksyczne zaliczane
do grupy metali cigzkich i ostatnio czgsto wymieniane dioksyny. Pokrdtce przedstawione zostaty
réwniez poglady na temat zywnosci ze zwierzat transgenicznych.

Stowa kluczo we: zapewnienie bezpiecznej zywnosci, zoonozy, pozostatodci chemiczne,
dyrektywy Unii Europejskiej, rola Panstwowego Instytutu Weterynaryjnego w Putawach w monitoringu.

WSTEP

Nauki rolnicze, le$ne i weterynaryjne koncentrujg si¢ w znacznym stopniu na
wspétudziale w procesie innowacyjnym w wiasciwych sobie obszarach dziatal-
nosci gospodarczej oraz w ochronie $rodowiska i posrednio rowniez ochronie
zdrowia czlowieka. Ich poziom i szanse efektywnosci sa jednak uwarunkowane
wynikami badan podstawowych. Bez Scistej wigzi z ta sferg nauki nie jest mozli-
wy lub jest ograniczony, inspirowany przez nauke postep innowacyjny.

Biorac pod uwagg przedstawiona wyktadnie nalezy stwierdzié, iz scisle orygi-
nalne wyniki badan naukowych w duzo wigkszym zakresie uzyskiwane sa w pra-
cowniach uczonych, reprezentujacych dyscypliny podstawowe niz dyscypliny
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stosowane. Natomiast adaptacja wynikéw tych pierwszych, dos¢ czgsto o
znaczeniu fundamentalnym, do dziatalnosci praktycznej ma z reguty miejsce w labo-
ratoriach uprawiajacych stosowane badania z zakresu nauk rolniczych, lesnych i
weterynaryjnych w uczelniach wyzszych i instytutach naukowo-badawczych. Trans-
misja postepu do dziatalno$ci gospodarczej — jako etap kolejny — odbywa si¢ czgsto
przy wspolpracy pracownikow naukowych ze specjalistami pracujacymi bezposred-
nio w szeroko pojetym rolnictwie, lesnictwie, gospodarce Zywnosciowej i medycynie
weterynaryjnej. Bliscy praktyki pracownicy naukowi sg z nimi w biezacych kontak-
tach, co ulatwia poznanie potrzeb i czynnikéw hamujacych postgp. Konsekwencja
jest w miare trafne dostosowywanie tematyki badawczej w celu osiagania rozwiazan,
ktorych efektem sg bezposrednie korzysci natury materialne;.

W niniejszym opracowaniu, mieszczacym si¢ w okreslonej uprzednio
tematyce badan stosowanych, zamierzam skoncentrowaé si¢ na problemie
bezpiecznej zywnosci (od angielskiego food safety), okreslanej dos¢ czgsto jako
zdrowa zywnos$¢, chyba niestusznie, wszak nie ma zywnosci chorej [11-14]. Za-
gadnienie to ma charakter uniwersalny i moze tez dotyczy¢ catego Polesia.

Jak wynika z informacji mediéw, prezentowanych zwilaszcza w ciagu ostat-
nich kilku lat a adresowanych do catego spoteczenstwa, problem bezpiecznej (dla
konsumenta) zywnosci nabiera coraz wigkszego znaczenia.

ZWIERZETA JAKO REZERWUAR DROBNOUSTROJOW
CHOROBOTWORCZYCH DLA CZIOWIEKA

Zagrozenie statusu bezpiecznej zywnosci zwierzgcego pochodzenia taczy sig z
wystepujacymi w organizmach zwierzat rzeznych drobnoustrojami réwnoczesnie
chorobotwoérczymi dla cztowieka. Lista wywotywanych przez nie zoonoz jest dosé
pokazna, ze wymieni¢ wazniejsze, jak: salmoneloza, kampylobakterioza, liste-
rioza, bruceloza, borrelioza i kolibakterioza wywotana zwlaszcza przez szczepy o
antygenie 0157, wytwarzajace enterotoksyne [2-5,8].

Dzieki wieloletnim badaniom, realizowanym w skali migdzynarodowej oraz w
kraju, dysponujemy nowoczesnymi metodami okreslania zakresu wystgpowania
wymienionych infekcji u zwierzat oraz zasadami, zapewniajacymi bezpieczng dla
konsumentéw zywno$¢ zwierzgcego pochodzenia. Kontynuowane sa oczywiscie
prace naukowo-badawcze nad doskonaleniem diagnostyki laboratoryjnej i wytycz-
nych postgpowania w tej dziedzinie. Wiodacg rolg odgrywaja tu Inspekcja Weteryna-
ryjna jako organ rzadowy oraz Panstwowy Instytut Weterynaryjny w Putawach.
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Badania wykonane w Pafistwowym Instytucie Weterynaryjnym w Putawach
przez Hoszowskiego i Wasyla wskazuja, iz w roku 2001 izolowano od réznych
gatunkéw zwierzat, z paszy, Zywnosci, $ciekow oraz innych sporadycznych Zrédet
liczne serowary rodzaju Salmonella. Obrazuje to Tabela 1. W Tabeli 2 wymie-
nieni autorzy przedstawili najczesciej izolowane z materiatu zwierzgcego w kraju
serowary Salmonella.

Oprécz znanych od lat choréb odzwierzecych zaskakuje od czasu do czasu
wystapienie nowych zoonoz. Przyktadem moze by¢ gabczasta encefalopatia bydta
(BSE), zwana potocznie chorobg szalonych kréow [6,7,9,10]. Stala si¢ ona
powaznym zagrozeniem statusu bezpiecznej zywnosci. Zostala wykryta w 1986
roku w Wielkiej Brytanii. Rozprzestrzenita si¢ na duzych obszarach tego kraju.
Uznano ja za przenoszaca si¢ w wyniku spozywania przez krowy paszowych mie-
szanek migsno-kostnych, zawierajacych czynnik etiologiczny, okreslony jako
prion. Miat si¢ on zaadaptowa¢ do organizmu krowy, pierwotnie wywotujac
trzesawke (scrapie) u owiec. Na podstawie obserwacji epidemiologicznych i wni-
kliwych badan laboratoryjnych sformutowano poglad, ze produkty spozywcze po-
chodzace od krowy, gltéwnie tkanka nerwowa, ale réwniez inne tkanki, zawierajace
priony bydlgce, wywotuja po spozyciu u cztowieka chorobg Creutzfeldta-Jakoba,
a doktadniej mowiac jej odmiang (variant), wystgpujaca u osobnikéw miodych.
Sprawa nabrata migdzynarodowego rozglosu, zwlaszcza ze BSE stwierdzono na
og6t w matej liczbie przypadkéw i przejsciowo réwniez w Belgii, Danii, Holandii,
Niemczech, Portugalii, Republice Irlandii, Szwajcarii i Wtoszech. W Europie
powstala w zwiazku z tym psychoza lgku, podniecana do nieuzasadnionych
rozmiar6w przez prasg, radio i telewizjg. W konsekwencji nastapit znaczny spadek
konsumpcji wotowiny.

Jak dotychczas miarodajna jest jedynie diagnoza po$miertna BSE, opierajaca sig¢
na badaniu morfologicznym Iub immunohistochemicznym tkanki mézgowej krowy.
Przyzyciowo pomocne w rozpoznaniu s3 objawy nerwowe, ktére jednak towarzysza
tez innym chorobom bydia i z tego wzgledu rozpoznanie wymaga potwierdzenia
laboratoryjnego po zejéciu $miertelnym lub uboju chorej krowy. Ze wzglgdu na brak
metod przyzyciowego wykrywania zwierzat zakazonych oraz dhugi okres inkubacji
choroby wylonity si¢ powazne trudnosci w dyskwalifikowaniu jako materiatu kon-
sumpcyjnego tych zwierzat, u ktérych wystepuje chorobotwérczy dla cztowieka prion.

Mimo to stworzono szereg barier przeciwdziatajacych dostaniu si¢ prionu by-
dlecego do organizmu ludzkiego. W tych ramach podjgto akcje wykrywania stad
bydla, w ktorych pojawity si¢ osobniki o objawach neurologicznych oraz zarzadzano
likwidacjg catego stada w przypadku rozpoznania BSE. Wprowadzono zakaz stosowania
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Tabela 1. Przynalezno$¢ serowarowa i zrodio izolacji szczepéw Salmonella w roku 2001
Table 1. Serovars of Sa/monella organisms and sources of their isolation in 2001

Zrédlo izolacji

drob ® Y% .,
Serowar N 2 = g o g é T g
b7 N -z -
g & 3 -é” g 2 9 g g 2 38 z 3§
Agona 3 2 1 1 11 2 20
Anatum 1 1
Braenderup 2 2
Choleraesuis 19 1 20
Cubana 9 9
Derby 1 1 16 1 19
Dessau 7 7
Enteritidis 241 12 4 4 22 2 1 1° 5 3 7 302
Fischerkietz 1 1
Gallinarum 12 12
Hadar 20 1 2 1 3 1 1 29
Heidelberg 1 1
Indiana 1 3 1 5
Infantis 10 1 2 13
Isangi 1 3 4
Kingston 4 4
Kottbus 1 1
Liverpool 1 1
Livingstone 2 2
Mbandaka 8 1 2 11
Montevideo 1 1 2
Muenster 1 1
Newlands 1 1 2
Parkroyal 1 1 2
Sandiego 1 3 4
Senftenberg 3 1 1 5
Tennesee 2 2
Thompson 1 1 1 3
Typhimurium 27 13 1 9 2 1 6 1 60
Virchow 7 1 8
Zanzibar 1 1
47:25:1,6 1° 1
1,4,12:-:- 2 2
Salmonella R 5 2 3 10
nie okreslone 222 1 1 224
Razem 568 31 15 8 28 33 5 3 79 8 5 8§ 791

lpr(')by srodowiskowe z zakladéw wylegu i ferm hodowlanych drobiu; % inne gatunki zwierza; 3pasze: i

komponenty paszowe, karma dla pséw; 4Zywnoé(: i érodki spozywcze; Sscieki i osady Sciekowe;
srédlo izolacji nie znane; ®strus; brarc'>g gorski; °z6tw.

Andrzej Hoszowski, Dariusz Wasyl, Zaktad Mikrobiologii, Panstwowy Instytut Weterynaryjny -

Putawy
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T abela 2. Najczesciej notowane serowary Salmonella
T able 2. The most often isolated Sa/monella serovars

Lp. Serowar Liczba (%) szczepdw Salmonella w latach

1 Entertidis 1592 (58,6 302 (53,3)
2 Typhimurium 212(7,8) 60 (10,6)
3 Hadar 43 (1,6) 29 (5,1)
4 Agoma 98 (3,6) 20 (3,5)
5 . 72(2,7) 20 (3,5)
g Choleraesuis 24(0,9) 19 (3.4)
7  Derby 50 (1,8) 13(2,3)
8 Infantis 41(1,5) 12(2,1)
9  Gallinarum 116 (4,3) 11(1,9)
10 Mbandaka 2(0,1) 9(1,6)

Cubana
Inne 466° (17,2) 72° (12,7)
Razem 2716 (100,0) 567 (100,0)

3Alfort, Amsterdam, Anatum, Bareilly, Bovismorbificans, Braenderup, Brandenburg, Bredeney,
Cayar, Cerro, Chester, Colindale, Djugu, Driffield, Dublin, Duisburg, Essen, Falkensee, Fischerkietz,
Gaminara, Give, Goldcoast, Hawana, Heidelberg, Indiana, Irumu, Isangi, Istambul, Kaapstad, Kam-
bole, Kapemba, Kiambu, Kottbus, Livingstone, London, Louga, Kedoudou, Minessota, Montevideo,
Nakuru, Newlands, Newport, Ngili, Oranienburg, Orion, Parkroyal, Pomona, Potsdam, Putten, Rissen,
Sainpaul, Sandiego, Senfienberg, Schwarzengrund, Stanley, Tennesee, Thompson, Tschiongwe, Virchow,
Westhampton, Worthington, 11:z4,235:-, 35:i:z35; 58:z52:235, 60:252:253, Salmonella w formie szorstkiej
R); bAnatum, Braenderup, Dessau, Fischerkietz, Heidelberg, Indiana, Isangi, Kingston, Kottbus, Liver-
pool, Livingstone, Montevideo, Muenster, Newlands, Parkroyal, Sandiego, Senftenberg, Tennesee,
Thompson, Virchow, Zanzibar, 1,4,12:-:-, 47:26:1,6, Salmonella w formie szorstkiej (R).

Andrzej Hoszowski, Dariusz Wasyl, Zakiad Mikrobiologii, Paristwowy Instytut Weterynaryjny Putawy

w zywieniu bydla mieszanek paszowych zawierajacych tkanki bydta i owiec
(dyrektywa 94/381/EC). Unia Europejska opracowala przy pomocy eksper-toéw
weterynaryjnych okreslone dyrektywy zakazujace eksportu bydta, wotowiny i in-
nych produktéw bydlgcego pochodzenia (89/469/Eec, 94/474/EC, 96/239/EC) z
krajéow, w ktorych zostata stwierdzona BSE, utrzymujaca si¢ przez diuzszy czas.
Dotyczy to obecnie Wielkiej Brytanii, a dotyczylo do 1998 r. rowniez Pdéinocnej
Irlandii. Migdzynarodowy Urzad Epizootii (OIE) w Paryzu oraz UE podjely prace
nad kryteriami dajacymi podstawe do okreslenia krajow lub regionéw za wolne od BSE.
Niestety ze wzgledu na brak metod przyzyciowego rozpoznawania choroby nie ma na
ten temat do dzisiaj jednoznacznych wytycznych. W zwiazku z tym dzieli si¢ kraje
na takie, w ktoérych dotychczas dostgpnymi metodami BSE zostata stwierdzona i
kraje o nieznanej (unknown) sytuacji epidemiologicznej. W tym drugim przypadku w
celu utrzymania eksportu bydta i jego produktéw lekarze weterynarii sa zobowigzani
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do zglaszania kazdego przypadku choroby bydla o objawach neurologicznych do
przedstawicieli panstwowej stuzby weterynaryjnej. Mozgi, z poddanych ubojowi
kréw, sa nastepnie badane w laboratoriach specjalistycznych w kierunku BSE.
Sposéb ten dokumentuje, wedhug obecnych mozliwosci, niewys-tgpowanie BSE
oraz daje szanse wczesnego jej wykrycia. Zostal on w 1996 roku wprowadzony
jako obowiazujacy réwniez w Polsce. Badania laboratoryjne wykonywane sq w
Panstwowym Instytucie Weterynaryjnym oraz w kilku Wojewddzkich Zaktadach
Higieny Weterynaryjnych.

Niezaleznie od pojawiania si¢ nowych choréb odzwierzgcych stwierdzane sg
niespodziewane sytuacje, bgdace konsekwencja zmiennosci w zakresie chorobo-
twdrczosci czynnika etiologicznego. Miato to np. miejsce w przypadku wysoce
patogennej influenzy ptasiej w Hongkongu w 1997 r. Wywotujacy ja podtyp HS
N1 typu A wirusa influenzy okazat si¢ chorobotworczy dla cztowieka, w znacznie
wigkszym stopniu, niz obserwowano dotychczas. Zanotowano 6 zej$¢ Smiertel-
nych. W konsekwencji podjeto decyzje likwidacji 1 600 000 kurczat [1].

Kolejnym przykladem jest wirus japonskiego zapalenia moézgu i rdzenia,
wystgpujacy w populacji §win, m.in. w Malezji [2]. Dotychczas zakazenie miato
przewaznie przebieg bezobjawowy, a sporadycznie obserwowano ronienia. Wymie-
niony wirus, ktérego rezerwuarem byly swinie, wywolal niespodziewanie w 1998
roku w Malezji i Singapurze zachorowania u ludzi. Byly one nastgpstwem zmien-
nosci czynnika etiologicznego, polegajacej na wyraznym wzroscie chorobotwdrczo$ci
dla czlowieka. Zachorowato kilkaset osob, z czego zmarfo co najmniej 100. Z tego
wzgledu zarzadzono likwidacje pogltowia trzody chlewnej w rejonach, w ktérych
wystgpowaly zachorowania i zejécia $miertelne u ludzi. Chorobe t¢ u $win nazwano
choroba Nipah, od nazwy wsi, w ktdrej ja po raz pierwszy rozpoznano.

Wynikajace z przedstawionych zagrozen, towarzyszace produkcji zwierzecej,
ryzyko zwigksza si¢ aktualnie w zwiazku z rosnacym obrotem migdzynarodowym
zwierzat i produktow zwierzecego pochodzenia.

Zagrozenie dla bezpieczenstwa zywnoéci zwierzgcego pochodzenia, czyli dla
food safety, stanowia oprécz bipatogennych drobnoustrojéw, antybiotyki, hor-
mony, pestycydy i polichlorowe bifenyle (PCB), pierwiastki toksyczne zaliczane
do grupy metali cigzkich, ostatnio czgsto wymieniane dioksyny i inne.

POZOSTALOSCI ANTYBIOTYKOW

Historia stosowania antybiotykdw u zwierzat jest niemal tak dtuga, jak u ludzi
i sigga konca lat 40-tych, kiedy pojawit si¢ w handlu pierwszy preparat penicyliny,
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przeznaczony do leczenia zapalenia gruczolu mlekowego (mastitis) u bydta.
Natomiast juz w 1946 roku stwierdzono, Ze streptomycyna dodana do paszy dla
kurczat zwigksza przyrosty masy ciata. Nastgpne lata przyniosty odkrycie wielu now-
ych grup antybiotykéw, niemal natychmiast stosowanych takze u zwierzat [13].

Od poczatku zarysowaly si¢ dwa zastosowania antybiotykéw w hodowli i
chowie zwierzat: terapeutyczne, ktérego znaczenia nie trzeba uzasadniaé; hodow-
lane czyli produkcyjne (tzw. antybiotyki paszowe). W tym przypadku korzy$é jest
wynikiem zmian stosunkéw ilosciowych mikroflory przewodu pokarmowego w
kierunku eliminacji drobnoustrojéw patogennych i toksynotworczych. Osiaga sig
rowniez efekt wigkszej przyswajalnosci sktadnikéw pokarmowych z paszy, a co
za tym idzie, skrocenie okresu tuczu.

Do lat 60-tych XX w. te same antybiotyki stosowano u zwierzat w celach
terapeutycznych i dla poprawy efektéw produkcyjnych. Jednakze obserwowany
wzrost opornosci na antybiotyki szeregu drobnoustrojéw — stanowiacy problem do
dzisiaj nie rozwiazany tak w medycynie, jak réwniez w weterynarii — skfonit ek-
spertdw (1969 tzw. raport komisji Swanna) do postulowania oddzielenia od anty-
biotykéw stosowanych w lecznictwie antybiotykéw paszowych. Taki podziat
utrzymuje si¢ do chwili obecnej. Stopniowo z lecznictwa zwierzat wycofywane sa
réwniez antybiotyki zarezerwowane do stosowania u ludzi.

Aktualnie zarysowuje sig¢ tendencja catkowitej rezygnacji ze stosowania anty-
biotykéw jako dodatkéw paszowych (Dania), lub tylko ograniczenia sie do sto-
sowania w celach hodowlanych niektérych kokcydiostatykéw (kraje UE).
Wymieniona tendencja jest uzasadniona konsekwencja wystgpowania w zywnosci
zwierzgcego pochodzenia pozostatosci tych substancji. Ich obecno$¢ z punktu
widzenia zdrowia konsument6éw jest niepozadana, gléwnie z powodu: mozliwosci
wywolywania reakcji alergicznych (niezaleznie od poziomu), zwlaszcza w przy-
padku penicylin; powstawania opornosci na te substancje u szczepoéw bakterii, co
utrudnia lub uniemozliwia leczenie wywotanych przez nie infekcji u ludzi; rozwi-
jania si¢ zaburzen w réwnowadze ekologicznej mikroflory przewodu pokar-
mowego; bezposredniego dziatania toksycznego na organizm cztowieka.

Regulacje prawne dotyczace pozostatosci antybiotykéw w zywnosci pojawity
si¢ w latach 60-tych XX w. i sa, zaleznie od postgpu nauki, systematycznie aktu-
alizowane zgodnie z oceng ryzyka dla zdrowia konsumentéw. Odnosza si¢ one
zarowno do dopuszczalnych poziomdéw pozostatosci w surowcach i produktach
zwierzgcego pochodzenia, jak tez sposobow sprawowania kontroli w zakresie
wystgpowania pozostalosci w surowcach i produktach zwierzecych oraz
postepowania administracyjnego w przypadku ich stwierdzania.
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W Unii Europejskiej aktualnie podstawowg role odgrywa w tym zakresie
Dyrektywa Rady 96/23 z 29 kwietnia 1996 roku o $rodkach przyjetych dla moni-
torowania pewnych substancji i ich pozostatosci u zwierzat zywych i w produk-
tach zwierzecego pochodzenia oraz uzupetniajaca ja Decyzja Komisji z dnia 27
pazdziernika 1996 roku (97/747/EC), ustalajaca czgstotliwo$¢ pobierania prob,
przewidzianych w Dyrektywie Rady 96/23/EC. Dokumenty te reguluja m. in.
rodzaje badanych prob oraz zakresy badan. Do przestrzegania tych ustalen
zobowiazane sa nie tylko kraje UE, ale takze kraje stowarzyszone oraz wszystkie
inne, o ile eksportuja surowce lub produkty zwierzgcego pochodzenia na obszar
UE. Zobowigzania te dotycza przede wszystkim posiadania i realizowania przez te
panstwa program6w badan monitoringowych okreslonych w wymienionych
dokumentach grup surowcéw i produktéw. Polska posiada i realizuje w petnym
zakresie taki program badan monitoringowych. W kierunku pozostatosci antybio-
tykdw i innych substancji o dziataniu przeciwbakteryjnym badaniami takimi ob-
jetych jest obecnie corocznie okoto 20.000 préb surowcéw i produktow
zywnosciowych pochodzenia zwierzgcego. Co roku program badaf musi uzyskac
akceptacje Komisji Rolnej UE. Organizacja i nadzér nad prowadzeniem tego pro-
gramu, jak réwniez pobieranie prob naleza do zadan Inspekcji Weterynaryjnej, a
wspdttworca, wspotwykonawea i koordynatorem tego programu jest Panstwowy In-
stytut Weterynaryjny (PIWet) w Putawach. Zaklad Higieny Zywnosci Pochodzenia
Zwierzgcego PIWet pehni tu funkcje laboratorium wiodacego, przygotowujac pro-
gramy probobrania dla catego kraju, sprawujac nadzér nad laboratoriami terenowymi
(7 Zaktadéw Higieny Weterynaryjnej) oraz sporzadzajac roczne raporty dla potrzeb
Ministerstwa Rolnictwa i Gospodarki Zywno$ciowej oraz Komisji Rolnej UE.

Dane z badan monitoringowych wykonanych w Zaktadzie Higieny Zywnosci
Pochodzenia Zwierzecego Panstwowego Instytutu Weterynaryjnego, prowadzonych
w Polsce w latach 1985-2001 (tabela 3), pozwalaja stwierdzi¢, ze w przypadku
tkanek zwierzgcych pozostatosci antybiotykéw i innych substancji o podobnym
dziataniu wystepuja sporadycznie i nie stwarzaja zagrozenia dla zdrowia kon-
sumentéw. Mniej korzystnie wg tych samych autoréw wyglada sytuacja w odnie-
sieniu do mleka zbiorczego zlewniowego, objgtego badaniami monitoringowymi
od 1998 roku, jak wynika z tabeli 4. W tym przypadku, mimo tendencji malejace;j,
notuje si¢ nadal ok. 2% wynikéw pozytywnych, co wielokrotnie przewyzsza
wskazniki notowane w krajach Europy zachodniej.

Za badania objete systemem monitoringu placi budzet pafstwa i od jego
mozliwosci w duzej mierze zalezy kontynuowanie badan, rozszerzanie ich zakresu
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Tabela 4. Wyniki badan mleka zbiorczego zlewniowego na obecnos¢ pozostatosci substancji
hamujacych, wykonanych w latach 1998-2001 w ramach monitoringu jakosci gleb, roslin, produk-
téw rolniczych i spozywczych

T able 4. Results of investigations of milk pools for the presence of inhibiting substances from
the years 1998-2001, in the frame of the monitoring programme of soil, plants agricultural products
and food

Lata Liczba probek badanych Liczba wynikéw dodatnich %
1998 1000 51 5,10
1999 806 40 4,96
2000 814 27 3,32
2001 500 11 2,20
Razem 3120 129 4,13

Bolestaw Wojton, Zaklad Higieny Zywnoéci Pochodzenia Zwierzgcego, Panstwowy Instytut
Weterynaryjny - Putawy

o kolejne zwiazki oraz wdrazanie nowych technik diagnostycznych. Bo koniecz-
nos$¢ kontynuowania badan w tym zakresie jest oczywista.

POZOSTALOSCI HORMONOW

Wsrod wielu sposob6éw sterowania procesami fizjologicznymi, zmierzajacymi
do wzrostu wydajno$ci produkcji u zwierzat duze znaczenie zyskato podawanie
anabolikoéw, czyli preparatow, ktére pobudzaja syntez¢ biatka w organizmie.
Szczegblng role odgrywaja anaboliki pochodzenia hormonalnego, ktére w réznym
stopniu byly i sa wykorzystywane do intensyfikacji tuczu zwierzat. Hormony
powoduja dodatkowe przyrosty masy ciata zwierzat rzgdu 10-15% i poprawiaja
skuteczno$¢ wykorzystania paszy o okoto 10%. Skraca si¢ wigc okres tuczu
zwierzat i obnizaja koszty produkc;ji.

W panstwach Unii Europejskiej jak rowniez w Polsce uzywanie hormonéw do
pobudzania wzrostu zwierzat jest prawnie zabronione. Dopuszcza si¢ natomiast
stosowanie niektérych zwiazkéw hormonalnych w celach terapeutycznych i w
rozrodzie zwierzat, np. do synchronizacji rui.

Jednak szereg panstw, w tym USA i Australia, zezwalaja na stosowanie
pewnych grup hormonéw w tuczu zwierzat rzeznych. Naleza do nich trzy hor-
mony naturalne: estradiol, testosteron i progesteron oraz syntetyczny androgen
octan trenbolonu i syntetyczny estrogen zeranol.

Hormony stosuje si¢ gtéwnie u bydla i owiec, rzadziej u $win. Nie
stwierdzono organoleptycznie réznic miedzy migsem uzyskiwanym z zastosow-
aniem hormonalnych promotoréw wzrostu i bez hormonéw. Z wielu badan
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wynika jednak, Zze tusze pochodzace ze zwierzat traktowanych anabolikami hor-
monalnymi zawierajg mniej ttuszczu.

Powszechny jest poglad, ze spozywanie migsa, pochodzacego ze zwierzat
prawidtowo traktowanych preparatami zawierajacymi naturalne hormony, nie
stwarza ryzyka dla konsumenta, poniewaz iloSci hormondéw dostarczanych w
migsie sg nieporownywalnie nizsze od dziennej ich produkcji przez organizm
ludzki. Jednak przy nieprawidlowym ich stosowaniu, w wysokich dawkach moga
by¢ one jako pozostatosci w tkance migsnej szkodliwe dla ludzi. Zwtaszcza chodzi
o potwierdzone dziatanie rakotwoércze. Wykazano rowniez, ze pewne grupy hor-
mondéw wykazuja dziatania toksyczne. Szczegdlnie niebezpieczne sa stilbeny,
wérdd ktérych najbardziej znany jest dietylostilbestrol (DES), syntetyczny estro-
gen, ktory w latach 50 — 70-tych ubieglego wieku znalazt szerokie zastosowanie w
tuczu réznych gatunkéw zwierzat i drobiu. Po stwierdzeniu rakotworczego
dziatania dietylostilbestrolu stosowanie go w chowie zwierzat rzeznych zostato
zabronione w USA i w krajach UE.

Biorac pod uwage aspekt prawny, jak tez ochrong konsumentéw przed
niepozadanymi pozostalo$ciami hormondéw, konieczne jest ich ciggle okreslanie
(monitorowanie) w tkankach zwierzat rzeznych. Polska do tych badan przystapita
w 1990 roku. Obecnie sg one prowadzone zgodnie ze znowelizowana w 1996 roku
dyrektywa UE (96/23/EC) w kierunku: dietylostilbestrolu, dienestrolu, hexestrolu,
zeranolu, octanu trenbolonu, 19-nortestosteronu, octanu medroxyprogesteronu
oraz hormondw naturalnych — estradiolu i testosteronu. Na obecnos$¢ hormondéw
badane sa: bydlo, $winie, konie, kréliki, dréb (w tym kurczaki, indyki, gesi) oraz
ryby. Coroczny plan badan przygotowywany jest przez Panstwowy Instytut
Weterynaryjny oraz Inspektorat Weterynarii. Badania pozostatoéci hormonow
prowadzone sg przez laboratoria Zakltadéw Higieny Weterynaryjnej w Biatym-
stoku, Gdansku, Katowicach, Poznaniu, Warszawie oraz w Zaktadzie Higieny
Zywnosci Pochodzenia Zwierzecego Panstwowego Instytutu Weterynaryjnego w
Putawach. Wszystkie laboratoria postuguja si¢ tymi samymi metodami badaw-
czymi i poddawane sa 3 razy w roku badaniom migdzylaboratoryjnym. Nadzér
merytoryczny nad badaniami sprawuje Panstwowy Instytut Weterynaryjny.

W latach 1990-98 zbadano 2898 sztuk bydta, 2193 $win, 174 koni, 36 krélikow,
89 ryb i 1075 sztuk drobiu w kierunku pozostatosci hormondéw syntetycznych.

Zebrane w Zaktadzie Higieny Zywnoéci Pochodzenia Zwierzecego Panstwowego
Instytutu Weterynaryjnego dane na temat pozostatosci hormonéw i tyreostatykow w
tkankach zwierzat rzeznych w Polsce w latach 1997-2001 przedstawia tabela 5.
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Otrzymane wyniki badan wskazuja, ze w warunkach gospodarki rynkowej
problem pozostatosci hormonéw anabolicznych w Polsce zaczyna nabiera¢ na
znaczeniu. Celem ochrony zdrowia konsumenta celowym wydaje si¢ zatem pod-
jecie poszerzonych dziatan w celu maksymalnego eliminowania zagrozenia juz na
etapie produkeji surowcow zywnosciowych pochodzenia zwierzecego (migsa, dro-
biu, mleka, jaj).

POZOSTALOSCI CHEMICZNE

Intensywny rozwdj przemystu i rolnictwa w wieku XX przysporzyt wiele ko-
rzy$ci cywilizacyjnych, ale réwnoczes$nie wywotat szereg ubocznych nastgpstw
szczegOlnie odczuwalnych w krajach wysoko rozwinigtych. Wiele regionow
$wiata ulegto powaznym skazeniom zwiazkami chemicznymi, ktére z natury nie
wystepuja W przyrodzie lub sa obecne w $ladowych ilosciach. Czgs¢ z tych
zwiazkéw ma dziatanie typowo toksyczne a ponadto wykazuje sktonnosci do na-
gromadzania si¢ w §rodowisku [14].

Wraz z pojawieniem si¢ wymienionych zagrozen Srodowiskowych rozpoczety
sie badania naukowe nad systemami ostrzegania i wykrywania tych zagrozen oraz
ocena ryzyka.

Zwierzeta i zywno$¢ zwierzecego pochodzenia staty si¢ gtéwnymi obiektami
badan wielu systeméw monitorowania. Duza integracja ze $rodowiskiem przez
caly okres zycia pozwala bowiem traktowaé zwierzeta jako dobry wskaznik stop-
nia jego skazenia. Ponadto zdolnos$é niektérych tkanek do wybidrczego kumulo-
wania toksycznych zwiazkéw powoduje, ze zywnos¢é zwierzgcego pochodzenia
wymaga szczego6lnie wnikliwej oceny toksykologicznej i higienicznej.

W Polsce badania monitorowe pozostatosci chemicznych w tkankach zwierzat
i zywnosci zwierzgcego pochodzenia maja 30-letnig tradycje.

Krajowy weterynaryjny system monitorowania i kontroli wystepowania szkod-
liwych zwiazkéw zostat stworzony w Panstwowym Instytucie Weterynaryj-nym w
Putawach a obecnie w badaniach uczestnicza réwniez w nim Zaktady Higieny Wetery-
naryjnej poszczegolnych wojewddztw, wehodzace w ramy Inspekcji Weterynaryjnej.

System badaf, doskonalony przez lata, uwzglednia zalecenia Kodeksu
Zywnoéciowego FAO/WHO, natomiast zakres badan w peini odpowiada obowia-
zujacej w krajach Unii Europejskiej Dyrektywie 96/23 EC.

Corocznie wykonuje si¢ oznaczenia zawartosci pestycydéw, polichlorow-
anych bifenyli (PCB), toksycznych pierwiastkéw, réznych grup lekow wetery-
naryjnych (sulfonamidy, nitrofurany, nitroimidazole, neuroleptyki, B-blockery,
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B-agonisci) oraz tyreostatykéw w tkankach zwierzat i produktach zwierzecych z
terenu calego kraju ($winie, bydto, konie, dréb, dziczyzna, mleko, jaja — tacznie
ponad 40 000 prob ).

Laboratoria weterynaryjnego systemu badan pozostalo$ci uczestnicza od 1986 r.
w specjalnym programie zapewnienia jakosci badan. Program ten, koordynowany
przez Panstwowy Instytut Weterynaryjny, obejmuje regularne szkolenia i seminaria z
zakresu analityki oraz czterokrotnie w roku obowiazkowe badania wewnatrzlaborato-
ryjne i migdzylaboratoryjne dla metod stosowanych w analizie pozostatosci.

Chlorowane weglowodory aromatyczne, dla ktérych zalicza si¢ miedzy innymi
pestycydy chloroorganiczne i polichlorowane bifenyle (PCB), to grupa ksenobiotykéw
0 szczegblnym znaczeniu toksykologicznym, ktéra ze wzgledu na znaczng trwato$é w
srodowisku i lipofilno$¢ stanowi duze zagrozenie dla zdrowia ludzi i zwierzat.

Mimo znacznego ograniczenia a nawet zakazu stosowania niektérych pestycy-
doéw chloroorganicznych w rolnictwie a PCB w przemyséle nadal w wielu krajach
stwierdza si¢ ich obecno$¢ w zywnosci zwierzgcego pochodzenia. Klasycznym
przyktadem jest w tym wzgledzie DDT. Wycofane z uzycia w Polsce na poczatku
lat siedemdziesiatych w dalszym ciagu jest stwierdzane w blisko 100% prébek
ttuszczy zwierzgcych. Jednakze stezenia DDT ulegly na przestrzeni ostatnich 20
lat wyraznemu obnizeniu. W latach dziewigédziesiatych ub, wieku, $redni poziom
DDT i jego metabolitéw w ttuszczu §win, bydta i koni nie przekraczat wartosci
0,1 mg/kg, co stanowi 10% maksymalnie dopuszczalnych wartoéci obowiazu-
jacych w Polsce i krajach UE. Stezenia te mozna okreslié jako niskie, nie budzace
powazniejszych zastrzezen toksykologicznych. Dane te ilustruje Rys. 1.

Takze zawartos¢ polichlorowanych bifenyli (PCB) jest niewielka a wystepuja-
ce stgzenia, jak wynika z Rys. 2, sq jeszcze nizsze niz w przypadku DDT (setne i
tysigczne czgsci mg/kg). Warto tu wspomnieé o tej grupie zwigzkéw dlatego, ze
odznaczajg si¢ podobnymi wiasciwosciami jak dioksyny, o ktérych bedzie mowa
pdzniej. Wedtug zalecenn wielu ekspertow zawartos¢ PCB w zywno$ci moze
sygnalizowac skazenia zywnosci dioksynami i by¢ bezpo$rednim wskaznikiem do
koniecznosci wykonywania oznaczen tych zwiazkow.

Szczegblne zainteresowanie toksykologiczne budza pierwiastki zaliczane do
grupy metali cigzkich, takie jak: kadm, otéw i rtgé.

Dotychczasowe badania krajowe, jak wynika z Rys. 3, sporzadzonego jak ry-
sunki poprzednie na podstawie badan Zakfadu Farmakologii i Toksykologii Panst-
wowego Instytutu Weterynaryjnego w Putawach, wskazuja jednoznacznie, ze
pierwiastki te tylko w nieznacznym stopniu nagromadzaja si¢ w tkance miesniowej.
W ponad 50% prébek jednostkowych migéni nie stwierdza sie obecnosci otowiu,
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Rys. 1. Pozostatosci - DDT w tkankach i produktach zwierzecych (lata 1995-2000)
Fig. 1. Residues of total DDT in animal tissues and food of animal origin (1995-2000)
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Rys. 2. Pozostato$ci polichlorowanych bifenyli (PCB) w tkankach i produktach zwierzecych (lata
1995-2000)

Fig. 2. Residues of polichlorinated biphenyls (PCB) in animal tissues and products (1995-2000)
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Rys. 3. Stezenia metali w mig$niach zwierzat, mleku i jajkach
Fig. 3. Concentration of heavy metals in muscles, milk and egg

kadmu powyzej granicy oznaczalnosci stosowanej metody (0,001 mg/kg Cd.;
0,01 mg/kg Pb).

Réwniez stezenia rteci sa bardzo niskie, na poziomie tysigcznych czgsci mg/kg.

Pobranie kadmu, otowiu i rteci z zywnoscia zwierzgcego pochodzenia nie
stanowi zatem istotnego zrédfa tych toksycznych pierwiastkéw dla czlowieka,
majac na uwadze ustalone przez ekspertéw FAO/WHO warto$ci limitowane.

Reasumujac przedstawione dane krajowe na temat pozostatosci chemicznych
w tkankach zwierzat i zywnosci, nalezy stwierdzi¢, ze prowadzone od 30 lat
badania wskazuja na niewielkie jej skazenie, nie budzace aktualnie powaznie-
jszych zastrzezen higieniczno-toksykologicznych.

DIOKSYNY

Na czele dhugiej listy niepozadanych i szkodliwych dla zdrowia w naszym
otoczeniu substancji znajduja sie¢ dioksyny, ktérych znaczenie zostalo ostatnio
naglo$nione w polskich mediach w skali dotychczas niespotykane;.

Termin dioksyny ogdlnie stosowany jest dla polichlorowanych dibenzo-p.-
dioksyn (PCDD), polichlorowanych dibenzofuranéw (PCDF) i niektorych
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polichlorowanych bifenyli (PCB), aromatycznych zwiazkéw planarnych, o podobne;
strukturze oraz wiasciwosciach chemicznych, fizycznych i toksycznych. Tylko 7
sposréd 75 kongeneréw PCDD, 10 sposréd 135 kongenerow PCDF oraz 13
sposrod 209 mozliwych kongeneréw PCB dziata podobnie jak dioksyna (2,3,7,8-
TCDD), kancerogen i najsilniejsza toksyna wytworzona przez czlowieka, jako
efekt jego niezamierzonej dziatalnosci.

PCDD i PCDF powstaja jako produkty uboczne w procesach chemicznych,
przy produkcji herbicydéw i defoliantéw, w przemysle papierniczym, w réznorod-
nych procesach spalania (w tym spalanie benzyny przez samochody), produkcji
polichlorku winylu, wszgdzie tam, gdzie spaleniu ulega substancja organiczna w
obecnosci chloru. Dotyczy to wigc rdwniez spalarni komunalnych, szpitalnych i
zwyklych palenisk domowych. Stosowanie w rolnictwie pestycydow zawierajacych
dioksyny (Silvex, Erbon, Ronnel, heksachlorofen) powodowato lokalne stezenia w
powietrzu, wynoszace okoto 0,01 pg/m 3 powietrza i przenikanie dioksyn do gleby.

Chemicznie stabilne, uwolnione do srodowiska, oporne na procesy rozktadu
przez mikroorganizmy (okres péttrwania w glebie wynosi 10-30 lat) podlegaja
akumulacji w kolejnych ogniwach faficucha pokarmowego i gldwnie poprzez
zywno$¢ docieraja do cztowieka. Ponad 90 % dziennej pobranej przez czlowieka
dawki pochodzi z zywnosci.

Skutkami dziatania tych ksenobiotykéw na ssaki jest m. in. kancerogeneza, im-
munotoksycznos¢, hepatotoksyczno$é, indukcja enzyméw uczestniczacych w biotrans-
formacji zwiazkéw endo- i egzogennych. Oprécz wywolywania nowotwordw, nawet
ilosci §ladowe tych substancji chemicznych prowadza do uszkodzenia ukladu ner-
wowego i watroby, oraz nasladujac niektére hormony, zakldcaja reprodukcje i
rozwoj. Wady rozwojowe, trudnosci w uczeniu si¢, endometrioza, zmieniona tole-
rancja glukozy sa kolejnym przyktadem toksycznego dziatania dioksyn.

Narazenie ludzi na PCDD, PCDF i PCB nastegpuje poprzez dtugotrwaty kon-
takt ze skazonym $rodowiskiem, a dodatkowo w wyniku awarii przemystowych
czy katastrof ekologicznych.

W zwiazku z wysokim potencjalem toksycznym i niskimi stgzeniami dioksyn i
koplanarmych — PCB w prébkach $rodowiskowychi w zywnos$ci (pikogram/gram,
l'lzg/g) wymagane sa wysoce swoiste i czule metody analizy. Chodzi o takie metody,
ktére pozwalaja wykry¢ dioksyny w stezeniach ppt (parts per trillion) a nawet ppg
(parts per quadrillion) w wigkszosci probek srodowiskowych i materiale biologicznym
(w tym we krwi, tkance tluszczowej, mleku). Jako technike oznaczania stosuje si¢
GC-HRMS (chromatografia gazowa w polaczeniu ze spektrometria masowg wysokiej
rozdzielczo$ci). Analiza jest wyjatkowo trudna i kosztowna.
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Biorac pod uwage toksyczno$¢ tej grupy zwiazkéw chemicznych podejmow-
ane sa aktualnie decyzje o pomiarze ich stgzenia w réznych elementach sro-
dowiska, w celu kontroli i redukcji skazen ponizej akceptowanego poziomu
ryzyka. Programem kontroli objeta tez jest zywnos$¢ pochodzenia zwierzgcego.

W niektérych krajach wprowadzono zakazy sprzedazy mleka, przetwordéw
oraz migsa od zwierzat w obszarze emisji spalarni. Generalnie zalecenia i przepisy
prawne w wigkszosci krajéw dopiero sg tworzone. W dniu 9 lipca 1999 r. po
awarii dioksynowej Unia Europejska wydata Dyrektywe (1999/449/EEC) regu-
lujaca oznaczanie dioksyn w zywnosci pochodzenia zwierzgcego.

Majac przedstawione zagrozenia zdrowia cztowieka ze strony Zzywnosci
skazonej dioksynami na uwadze, niezbgdna jest intensyfikacja badan nad tymi
zwiazkami w kraju. Szczegdlnego znaczenia dla zapewnienia bezpiecznej dla kon-
sumentdw zywnos$ci nabiera zatem poszerzenie mozliwosci rutynowego wykry-
wania ich w produktach spozywczych i zywno$ci zwierzgcego pochodzenia.
Dotyczy to zywnosci importowanej czego dowiodia tzw. afera dioksynowa w
1999 roku jak réwniez zywnos$ci produkowanej w kraju, ktéra réwniez, jak
wynika z uprzednio przedstawionych danych, moze zawiera¢ dioksyny.

ZYWNOSC ZE ZWIERZAT TRANSGENICZNYCH

Na zakonczenie kilka uwag na temat zywnosci uzyskiwanej ze zwierzat trans-
genicznych. W przeciwienstwie do zywnosci z roslin transgenicznych, dostepnej w dosé
szerokim asortymencie zwilaszcza dla konsumentéw w USA, Zywnos$¢ ze zwierzat
transgenicznych jak dotychczas praktycznie nie jest dostgpna. Niemniej, wnioskujac z
szeregu wypowiedzi, dotyczacych zywnosci ro§linnego pochodzenia nalezy wykazaé
bardzo duza ostrozno$é w zajeciu jednoznacznie pozytywnego stanowiska co do jej
przydatnosci. Zbyt mato wiemy na temat bezpieczenstwa tego rodzaju zywnosci, by ja
propagowaé. Problem ten wymaga szeregu wielokierunkowych badan, by zajaé
ostateczne w tym wzgledzie stanowisko. Zdrowie cztowieka oraz réwnowaga bi-
ologiczna sa bowiem racjami nadrzednymi w stosunku do korzysci ekonomicznych,
ktdre z produkeji zywnosci z roslin czy zwierzat transgenicznych moglyby ptynaé.
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Summary. In the review, literature on an animal reservoir of microorganisms pathogenic for
man is presented. Important zoonotic diseases are mentioned where food of animal origin is the
source of infection. They are: salmonellosis, campylobacteriosis, listeriosis, brucellosis, borreliosis
and colibacteriosis. Bovine spongiform encephalopathy (BSE) is discussed. The ethiological agent is
a prion. According to literature, this agent is responsible for a variant of Creutzfeldt-Jakob disease.
In addition, some zoonotic diseases caused by viruses are mentioned, as highly pathogenic avian in-
fluenza and Nipah disease. Human health is also endangered by residues of antibiotics, hormons,
pesticides and polychlorinated biphenyls, heavy metals and recently mentioned dioxines. Views con-
cerning food originating from transgenic organisms are briefly mentioned.
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