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Streszczenie. Przeanalizowano zawgriawiazkdéw fenolowych oraz okéeono aktywndé
antyoksydacyja i wydajnag¢ antyrodnikowy w wyciagach dwoch odmian chmielu: Lubelski i Lomik.
Badane produkty chmielowe wypbwaly w formie szyszek i granulatu typ 90. Stweenab wy:sz
aktywna¢ antyoksydacyjm produktow odmiany Lubelski. Zawastozwiazkéw fenolowych i forma
produktow chmielowych miaty wplyw na zmiany aktywénbprzeciwutleniajce;.
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WSTEP

Chmiel przede wszystkim wykorzystuje sv przemyle piwowarskim, w m-
niejszym zakresie tak w medycynie i kosmetyce. Jest on znanym surowcem
zielarskim, sktadnikiem wielu preparatéw farmakologicznychiatdriu uspoka-
jajacym i wzmacniajcym organizm [4]. W browarnictwie polifenole chmielu
biora udziat w tworzeniu goryczki piwa. Wptywakorzystnie na jego klarowsé
oraz trwatd@¢ piany. Ponadto jest on corazefzej wymieniany jako, cenngy-
wieniowo, zrédto naturalnych i silnych przeciwutleniaczy. Przeciwutleniacze
przeciwdziataj niekontrolowanym reakcjom utleniania, hamuygrocesy oksy-
dacyjne zachodze w komérkach, normalizajpotencjat oksydoredukcyjny. Me-
chanizm ich dziatania [3] polega przede wszystkim na:

» wychwytywaniu aktywnych form tlenu i kierowaniu wolnych rodnikéw

na tory terminacji,

* hamowaniu reakgcji utleniania inicjowanych przez reaktywne foileryu

i wchodzenia w reakcje z gr@dnimi produktami utleniania,
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» chelatowaniu jonéw metali i uniemawieniu ich oddziatywania z aktyw-
nymi formami tlenu.

Na szczegolne podkilenie zastuguje zdolré przeciwutleniaczy do ,zmiatania”
wolnych rodnikéw i ROS (reaktywnych form tlenu), ktére dziglajszcaco na
struktury komoérkowe i tkankowe. Najnowsze badania wykazadyantyoksy-
dacyjne witaciwosci chmielu g széc¢ razy silniejsze i wkasciwosci antyoksyda-
cyjne owocéw cytrusowych, i cztery razy mocniejsze mioduktdw sojowych
[6]. Szerokie zastosowanie chmielu w przélayraz toze jest on coraz exciej
wymieniany jakozrodto cennych, naturalnych preparatow przeciwutlgniagh,
dogodnych do stosowania sywnosci, przyczynito s¢ do zainteresowania ¢si
tym surowcem i przeprowadzenia bada

Celem pracy byto okétenie aktywnéci antyoksydacyjnej w wyggach aro-
matycznych odmian chmielu Lomik i Lubelski.

METODY

Zastosowano met@d=RAP [2], oznaczania zdoléa do redukcji jonowze-
laza. Metoda opieraeihna pomiarze zdolroi wyciagu chmielowego do reduko-
wania jonow Fe3+. W stabo kémym srodowisku, kiedy komplekgelazowo-
tripirydyltriazyny (Fe3+-TPTZ) jest redukowany do formglaza F&, wywoly-
wane jest silnie niebieskie zabarwienie w maksinalrsorpcji przy 593 nm. Jedno-
czenie wykorzystano proceduz DPPH (2,2-difenylo-1-pikrylo-hydrazyl) [5], po-
miaru wydajnéci antyrodnikowej. Metoda ta opiera; sia pomiarze zdolgoi wy-
chwytywania rodnikéw przez antyutleniacze. W wynikh neutralizacji obserwuje
sic spadek absorbancji mierzonej przy 515 nm (zmiana barwypanowej nazéita).
Wydajna¢ antyrodnikovq wyciagdw chmielowych poréwnywano z pojensoia
antyrodnikowt Troloxu kedacego rozpuszczainv wodzie, syntetycznwitamimg E.
Zawarta¢ fenoli ogétem, w przeliczeniu na kwas galusowy, ozoaczv wycagach
metanolowych przyzyciu odczynnika Folin-Ciocalteu [1].

Przebadano po dwa produkty chmielowe zdeg z odmian Lomik i Lubelski,
w formie szyszek oraz granulatu T90. Badane prébki pochodzity madiak
Chmielowych ,CHMIEL POLSKI S.A.” w Lublinie. Do czasu analizydpki
chmielu przechowywano w zanieace, w temperaturze —20°C.

WYNIKI I DYSKUSJA

Na rysunku 1 przedstawiono zawdftozwiazkdw fenolowych ogotem
w przeliczeniu na kwas galusowy (mg GBL s. s.). Wysz zawartécia poli-
fenoli ogétem wyréniaja sie granulaty typ-90 w poréwnaniu z szyszkami tej
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samej odmiany. Procentowa zawaétovahata si migdzy 4,65 a 7,05. Sgod
granulatéw wysz zawartd¢ polifenoli odnotowano w wyagach otrzymywa-
nych z odmiany Lubelski (67,96 rag s. s.), mniej z& (65,9 mdg™s. s.) z od-
miany Lomik. W wycagach z szyszek odmiany Lubelski stwierdzono maksy-
malmg zawartd¢ polifenoli — ogotem 58,8 nig's. s. przy jefredniej zawartci

w szyszkach wynogzej 53 mdg's. s. Ranice te mog wynikaé z wigkszej
wrazliwosci nieprzetworzonego chmielu na procesy starzenia, podczaschktory
obserwuje s m.in. utlenianie zwizkéw fenolowych. Proces produkcji granulatu
nie powinien wptyn¢ na zmiag ich zawartéci, poniewa granulat typ-90 tylko
nieznacznie zmienia swoj sktad wadeém surowca.
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Rys. 1.Zawarté¢ zwiazkow fenolowych w wyeigach chmielowych
Fig. 1. Content of phenolic compounds in hop extracts

Wyniki oznaczania ,mocy antyoksydacyjnej’ chmieljgego produktéw metad
FRAP przedstawiono na rysunku 2. Najskuteczniejsmamktantem okazatesivy-
ciag granulatu typ-90 odmiany Lubelski. Po inkubacjtemp. 37C przez 85 min.
skzenie powstatlego Fé2avynosi 0,142 mmdhl™ wyciagu. Niewiele nisz moc
wykazup szyszki odmiany Lubelski. 5z moa antyoksydacyjm charakteryzo-
walty sk oba produkty odmiany Lomik (najisizy — szyszki).

Na rysunku 3 przedstawiono zmiany aktyweioantyrodnikowej wyzna-
czonej przy ayciu DPPH. Wart& AE dla Troloxu, ktorej nie przedstawiono na
wykresie wyniosta 737 [kg DPR@mIn)'10°. Aktywnosé szyszek chmielo-
wych i granulatu typ-90 byla 184-236 razy mniejsza w poréwnaniu ywakt
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noscia Troloxu, przy czym wiksz zdolng¢ do ,,wymiatania” wolnych rodnikow
wykazywaty granulaty mi szyszki. Skuteczniejsze dziatanie przeciwrodnikowe
(podobnie jak w przypadku wynikdéw uzyskanych met&®RAP) stwierdzono w
wyciagach odmiany Lubelski aiodmiany Lomik.
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Rys. 2.,Moc antyoksydacyjna” wyagéw chmielowych
Fig. 2. ,Anti-oxidation power” of hop extracts
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Rys. 3.Wydajna¢ antyrodnikowa wyeigoéw chmielowych
Fig. 3. Anti-radical efficiency of hop extracts
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WNIOSKI

1. Wiasciwosci przeciwutleniagice szyszek chmielowych i ich granulatéw
zalezaty od poziomu zawarfoi zwiazkdéw fenolowych oraz od sposobu obrobki
technologicznej chmielu.

2. Badane produkty chmielowe (szyszki i granulaty) wykazywaty oddi84
236 razy stabsze dziatanie antyoksydacyjne w poroéwnaniu z symigtydami-
na E.

3. Przemiany zwizkéw fenolowych w mniejszym stopniu zachodzity vargu-
latach typ 90, i w szyszkach chmielowych, cwiadczy o wekszej opornéci
tej formy produktu na warunki otoczenia.
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Abstract. Phenolic compounds contents as well #isoaidation activity and anti-radical effi-
ciency were recorded in extracts from two hop weais: Lubelski and Lomik. Tested hop products
occurred in the form of cones and type-90 granslatégher anti-oxidation activity of Lubelski cv.
products was found. Phenolic compounds contentsf@mna of hop products had an influence on
changes of anti-oxidation activity.
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