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Streszczenie. W daiadczeniu polowym poréwnywano cztery sposoby ziddiéa plantacii
karczocha zwyczajnego: bezpedni wysiew nasion do gruntu, wysiew nasion wpmstgruntu
z przykryciem agrowtoknig z rozsady produkowanej w tunelu foliowym, z ras@rodukowanej
w tunelu foliowym z wysiewu nasion do tac wielokakmwych. Dla kadego sposobu zaktadania
plantacji zastosowano dwie rozstawylira 50 x 60 cm i 40 x 60 cm. Rliny otrzymywane z rozsady
z palet wielokomorkowych charakteryzowaly siajszybszym tempem wzrostu i najisz liczba
lisci. W omawianym obiekcie otrzymano nagkéze plony ziela karczocha zawiers najweksz
iloé¢ substancji czynnych. Wysadzanie rozsady tzw. ,effaspowodowato obrenie parametrow
jakosciowych i plonu ziela. Nieco wksze plony ziela, charakteryzog sé wysoky zawartdcia
flawonoidéw i kwasu chlorogenowego otrzymano podqaanktowego siewu nasion wprost do grun-
tu. Dodatkowe szZeiotygodniowe przykrycie zasiewdéw agrowtokaiprzyczynito st do przyspiesze-
nia wschodéw i poctkowego rozwoju réin, a w konsekwencji do agjniccia plonéw podobnych jak
w obiekcie z rozsagdwyprodukowaa w paletach. Zastosowaniestgj rozstawy raéw 40 x 60 cm
zwigkszato plon ziela lecz obmto w nim zawart& substancji czynnych.

Stowa kluczowe: karczoch zwyczajn@ynara scolymus L., sposob zaktadania plantaciji,
rozstawa rgdow, plony

WSTEP

Karczoch zwyczajnyCynara scolymus L.) jest wieloletni rosling zielm na-
lezaca do rodziny AstrowatychAsteraceae), przy czym uprawiany na cele far-
maceutyczne traktowany jest jakoslioa jednoroczna. Gatunek ten pochodzi
z rejonu MorzaSrodziemnego, gdzie uprawiany jest jako wieloletnigima wa-
rzywna o wysokich walorach smakowych i dietetycznych. We Fratliszpanii,
czy Wioszech uznany jest za cenne i zdrowe warzywo 0 wyspHigartgci
widknika, soli mineralnych i niskiej kaloryczém (100 g — 20 kalorii). G&cia
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jadalm sa kwiatostany, a dokfadniej ich msiste dno kwiatostanowe. Modpy¢
spazywane na surowo, w postaci satatek oramy6h da gotowanych, snia-
nych, a take marynat.

Surowcem leczniczym karczocha jest zi@terba Cynarae scolymus) zbie-
rane przed wytworzeniem i generatywnych, o wéagiwosciach obntajacych
poziom triglicerydow i cholesterolu, zgkiszapcych wydzielaniezétci, o ochron-
nym i regeneruicym dziataniu na misz watroby. Podstawowe substancje czyn-
ne ziela stanowifenolokwasy, flawonoidy oraz gorzkie laktony seskwiterpeno-
we. Mimo tak cennych wigiwosci leczniczych, niewiele jest prac dotgcgch
wptywu czynnikéw agrotechnicznych na plonowanie karczocha zwyczajnego.

Celem prowadzonego éweiadczenia byto okrdenie wplywu sposobu zakta-
dania plantacji na wzrost i rozwéj karczocha zwyczajnego (@ysemlymus L.)
odmiany Green Globe.

MATERIAL | METODY

Doswiadczenie polowe przeprowadzono w latach 2003-2004 w miejscowo
Kolonia Chmielnik k/Betyc (woj. lubelskie) na glebie brunatnej, charakteryzuj
cej sk obogtnym odczynem, bardzo nigkawartdcia fosforu oraz nisk potasu
i magnezu. Przedplonem byfa pszenica ozima. Na wigsuzed zatéeniem eks-
perymentu zastosowano (w przeliczeniu na ha): 40 kg P i 150 kgsKarzed
siewem i w petni wegetacji — 100 kg N (po 50 kg N w dwdch réwnych dawkach).

W daswiadczeniu poréwnywano cztery sposoby zaktadania plantaciji:

* punktowy wysiew nasion wprost do gruntu,

* punktowy wysiew nasion wprost do gruntu z przykryciem agrowt@knin

przez okres 6 tygodni,

e zrozsady produkowanej w tunelu foliowym,

» zrozsady produkowanej w tunelu foliowym z wysiewu nasion do tac wie-

lokomérkowych.

Dla kazdego sposobu zakladania plantacji zastosowano dwie rozstéhmy ro
60cm pom¢dzy rzdami oraz 40 i 50 cm w ¢dzie. D@wiadczenie zalzono
metody, kompletnej randomizacji, w czterech powtérzeniach, na polettgubr
wierzchni 18 M

Bezpdaredni (punktowy) wysiew nasion wykonano 2 maja, natomiast okres
produkcji rozsady trwat 6 tygodni (lll dek. llI-1l dek. V), a sadzomkisadzano
na miejsca state w potowie maja. Podczas wzrostiinroa poletkach wykony-
wano zabiegi pielgnacyjne, polegage na spulchnianiu oraz czterokrotnygoz-
nym pieleniu. W czasie wegetacji, co dwa tygodnie, neigpilosowo wybranych
roslinach z kadego poletka dokonywano pomiaréw biometrycznych &&je
liczbe lisci na ralinie oraz dlugéc¢ najdiuzszego Kcia. Zbiory ziela przeprowadzano
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corocznie w Il dekadzie sierpnia oflggac ich $wieza, a po wysuszeniu powietrznie
suchy mag. Przed zbiorem nagiinach pomiarowych okéano: liczlg oraz diugéc¢

i szerokd¢ lisci. W zebranych probkach ziela w laboratorium ayatnym Phyto
Pharm Kéka S.A. wykonano analizy chemiczne, cgkagc zawarté¢ substancji
czynnych, tj.: kwasu chlorogenowego i sumy flawddei. Wyniki liczbowe opra-
cowano statystycznie wg testu t-Studenta z 5% ignykkdu.

WYNIKI I DYSKUSJA

W ddswiadczeniu odnotowano istotny wptyw badanych czynnikdéw ekspery-
mentalnych na wzrost, rozw¢j i plonowaniglio karczocha zwyczajnego. Nieza-
leznie od rozstawy rdow, najszybszym tempem wzrostu oraz nelaia liczba
lisci charakteryzowaly sirosliny wysadzane z tac wielokomérkowych, coima
byto zauway¢ juz (w maju i czerwcu) w poarkowym okresie wzrostu ktin na
poletkach (rys. 1). Nieco mniejsze przyrosty dkgjdisci a zarazem wysokoi
roslin podczas kolejnych pomiaréw odnotowano na poletkach z sieweno-bezp
srednim do gruntu a naginie przykrywanych agrowtoknin Na omawianym
obiekcie stwierdzono znaczne (ok. dwutygodniowe) przyspieszanie wschodow
roslin. Najmniejsze przyrosty dtugoi lisci obserwowano natomiast w obiektach
Z wysadzaniem tzw. rozsady , rwanej".

Niezaleznie od sposobu zakladania plantacji intensywniejszym tempam: w
stu charakteryzowaly sirosliny wysiewane lub wysadzane w szerokiej rozstawie
(50 x 60 cm), ktore w efekcie agnety najwicksz koncowa wysoka¢ (srednio
0 1,3 cm wiksz niz rosrace w g:stej rozstawie rgow).

Rasliny wysadzane z tac wielokomérkowych charakteryzowaynsijwick-
sz liczbg lisci podczas kolejnych pomiaréw, Zaajmniej léci stwierdzono na
karczochu rossicym na poletkach na ktérych wysadzano tzw. rogsawvana ".
Podczas pomiaréw dokonanyclt farzed zbiorem, niezateie od metody zakla-
dania plantacji najwicej lisci posiadaty réliny rosmce w szerokiej rozstawie
rzedow (rednio 12,8 szt. wobec 12,2 szt. na poletkach gdzie zastosowstno g
rozstave rzedéw) — rysunek 2.

Zastosowanie rozsady wyprodukowanej w tacach wielokomdrkowtatiies
zwiekszato plon ziela w poréwnaniu z obiektami, na ktérych wysadzanadopzs
.swana”. Najlepiej plonowaty réliny karczocha rosgte na poletkach z sadze-
niem rozsady wyprodukowanej w paletach wielokomoérkowyakdfio odpo-
wiednio 1,86 i 0,37 Kgh?). Zwyzka plonowania w stosunku do obiektéw z zasto-
sowaniem wysadzania rozsady tzw. ,rwanej” wynosita ok. 32%. Podobni&iwy
otrzymano w uprawie bazylii wonnej (11) oraz glistnika jaskétczie 8.
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Rys. 1.Dlugos¢ najdiuzszego licia na rdlinie karczocha zwyczajnego w zat@sci od zastosowa-
nych czynnikdw eksperymentalnychirédnio w 2003 i 2004 r.)

Fig. 1. The length of the longest leaf of artichoke depegddn the experimental factors (mean
from 2003 and 2004)

Spowodowane to bylo prawdopodobnie tyie, produkcja rozsady w paletach
wielokomérkowych zapewnia uzyskanie dobrze rozgtymh, zdrowych rélin,

0 nieuszkodzonym systemie korzeniowym, ktére sadaivsaz z podtaem. Taka
rozsada tatwo przyjmujeesi lepiej znosi trudne warunki w polu w fadiejszym
okresie (4). Natomiastzycie rozsady tzw. ,rwanej” vazato st z uszkodzeniem
systemu korzeniowego podczas przesadzasisygorszym przyjmowaniem @i
sadzonek i diszym okresem regeneracji korzeni na polu. Podobne zjawisko
obserwowane jest w przypadku niektorych warzyw (np. kapustyigiegj) lub
tytoniu (4). Nieco tylko mniejszy plon ziela w stosunku do obiektuzyciem
rozsady z palets(ednio o 2,8%) zanotowano zaktagtaplantact poprzez bezpo-
sredni wysiew nasion wprost do gruntu i okrya@pasgpnie powierzchri przez
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6 tygodni agrowtoknin. Natomiast na obiektach z siewem bezpdnim, bez
zastosowania agrowtdékniny notowano 14% zmniejszenie plonéw surowea. P
dobnie Rumpel i Grudzie[12] wykazali korzystny wptyw wtokniny na wzrost

i plonowanie rzodkwi, a Felcagki [4] w przypadku kapusty peigkiej. Stoso-
wanie agrowtékniny powoduje bowiem wzrost temperatury pod @stoh2°C,
ogranicza parowanie, a w konsekwencji wzrost temperatury ,gtebyapewnie-
nia raslinom lepsze warunki wzrostu.
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Hrozstawa 60 x 40 cm mean for 60 x 40 cm

Erozstawa 60 x 50 cm mean for 60 x 50 cm

Rys. 2.Srednia liczba kci na rdglinie karczocha zwyczajnego w zatexici od zastosowanych
czynnikow eksperymentalnyclrédnio w 2003 i 2004 r.)

Fig. 2. Average number of leaves per plant of artichokeedding on the experimental factors
(mean from 2003 and 2004)
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Tabela 1.Plonswiezej oraz powietrznie suchej masy ziela oraz zawéartaasu chlorogenowego
i flawonoidow w surowcu karczocha w zat@sci od metody zakladania plantacji i rozstawg-rz

dow (rednio w 2003 i 2004r.)

Table 1.Yield of fresh and air-dry weight of artichoke heahd chlorogenic acid and flavonoids
content in raw material depending on the methogplaritation establishment and row spacing (mean

from 2003 and 2004)

Swieza

Powietrznie

Zaw. kw. Zaw. sumy
Rozstawa masa sucha :
. . - chlorogeno- flawonoidow
Parametr rzedéw ziela masa ziela Weao Sum of
Y Row Fresh Air dry 9% X
Parameters : . Chlorogenic  flavonoids
spacing mess weight of :
acid content content
(cm) of herb herb (%) (%)
(kgm?)  (kgm?) ° °
Sadzenie rozsady wyprodu-
kowanej 40 1,92 0,37 0,32 0,66
w tacach wielokomérkowych
Seedlmg; transplanting 50 1,79 0.37 0.46 0.45
from multiplates
srednia gg 0,37 0,39 0,55
Mean
Sadzenie rozsady 40 1,53 0,30 0,04 0,29
Seedlings transplanting 50 1,35 0,26 0,10 0,55
Srednia 4 4, 0,28 0,07 0,42
Mean
Siew nasion wprost do gruntu 40 1,60 0.32 0.16 0.49
bez agrowtékniny
Seeds sowing 50 1,54 0,30 0,40 0,70
srednia ) 57 0,31 0,28 0,59
Mean
Siew nasion wprost do gruntu 40 1.87 0.39 0.15 0.48
Z agrowtoknin,
S_eeds sowing and covering 50 174 0.33 0,07 051
with ground-covers
srednia ) g5 0,36 0,11 0,49
Mean
Srednia dla rozstawy 40 x 60 cm
Mean for 40 x 60 cm 173 0.35 0.17 0.48
Srednio dla rozstawy 50 x 60 cm
Mean for 50 x 60 cm 1,61 031 0,26 0,55
NIR(p = 0,05)
A sposob zaktadania plantacji
LSD(p = 0.05) 0,17 0,036
A method of plantation establishment
B rozstawa'rzdow ns. 0,019
B row spacing
AxB n.s. n.s.
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Niezaleznie od metody zaktadania plantaciji zastosowanstef rozstawy redow
wigzato st ze zwekszeniem plonowania karczocha, co w gtéwnej mierze wyni-
kato z wikszej o 25% obsady stin. Mimo iz rosliny pochodace z szerokiej
rozstawy (50 x 60 cm) byly lepiej rozrocte i tworzyty wiecej lisci (rys. 2) to jednak
notowano 13% obake plondw surowca (tab. 1). Réwaidaruzelski i Ubysz [5]
oraz Ortowski i Jadczak [11] obserwowali podglzaleznos¢ w przypadku maje-
ranku i tymianku oraz bazylii. Ze wzglu na brak badanad karczochem uzy-
skane wyniki poréwnywano z reakdnnych rglin na podobne metody zaktada-
nia plantacji.

Jeli chodzi o sktad chemiczny zebranego ziela, to napayzawartdé¢ kwa-
su chlorogenowego odnotowano ulio wysadzanych z tac wielokomorkowych
w rozstawie co 60 x 50 cm (0,46%), a nzgm na poletkach zaktadanych poprzez
wysadzanie tzw. rozsady ,rwanej" wglej rozstawie (0,04%). Podobnie najazs
zawart@d¢ sumy flawonoidéw stwierdzono ustm wyrostych z tac wielokomaérko-
wych w rozstawie 60 x 40 cm (0,66%)$Zejwyzsz U raélin z rozsady ,rwanej"
wysadzanej réwniew gestej rozstawie rdow (0,29%). W déwiadczeniu nie
stwierdzono korelacji porgilzy zawartécia kwasu chlorogenowego oraz flawono-
idow. Niezalenie od rozstawy kddw najwysz zawartgé kwasu chlorogenowe-
go i wysok flawonoidéw odnotowano w obiektach z wysadzanisady z tac
wielokomérkowych (odpowiednio 0,39% i 0,55%)ednio o 0,01% mniejsza 6
kwasu chlorogenowego i niecoaksz flawonoidéw §rednio o 0,04%) gromadzi-
lo ziele karczocha wyroste z punktowego siewu nasion z preigdry zasiewow
agrowtokniry. Najmniejsa zawartd¢ substancji czynnych uzyskano w zielu wy-
rostym z rozsady wyprodukowanej w tunelu foliowyine@nio o 0,32% mniej
kwasu chlorogenowego i 0,13% flawonoidéw w stosunku dbinra obiektéw
zatlazonych poprzez wysadzanie rozsady z tac wielokomorkowych).

Niezalenie od metody zaktadania plantacji karczocha ziele uzyskaiodez
tek z gsta rozstawy rzedéw charakteryzowato simniejsz zawartdcia zarowno
kwasu chlorogenowegarédnio o 0,09%) jak i oznaczonej sumy flawonoidow
($rednio 0 0,07%) w stosunku do szerokiej rozstawgdw (50 x 60 cm).

WNIOSKI

1. Rasliny karczocha zwyczajnego otrzymane z rozsady wyprodukowanej
w tacach wielokomérkowych charakteryzowaty sajszybszym tempem wzrostu,
tworzyly najwicej lisci, a co za tym idzie otrzymano nagksze plony surowca,
charakteryzujcego s¢ najwicksz zawartdcia substancji aktywnych.

2. Wysadzanie wyprodukowanej w tunelu foliowym rozsady, tzw. ,rwanej”
okazato st najmniej korzysta metod, zaktadania plantacji, gdyosliny po prze-
sadzeniu na pole dtugo regenerowaty system korzeniowsn@ggc tempo wzro-
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stu i wydajc w efekcie niski plowiezej i powietrznie suchej masy ziela o naj-
mniejszej zawartei kwasu chlorogenowego i flawonoidéw.

3. Zastosowanie agrowtokniny bezpednio po punktowym wysiewie na-
sion przez okres 6 tygodni przyczynite sio przyspieszenia wschodéwrddnio
0 2 tygodnie) oraz do szybszego wzrostu i rozwojgsaiznadziemnej, a w kon-
sekwencji uzyskane plony ziela byty podobne jak w obiekcie z waséalrozsa-
dy z palet wielokomérkowych.

4. Raliny karczocha wysiewane punktowo wprost do gruntu bez zastoso-
wania oston charakteryzowalyesstabszym tempem wzrostu, tworzylty mniej
lisci, a ich plony bytysrednio o 13,7% rsze ni w obiektach z zastosowaniem
agrowtokniny.

5. Zastosowanie gptej rozstawy redéw wplyreto korzystnie na ploswie-
z€ej | powietrznie suchej masy ziela, przyczynite jgidnake do obnienia zawar-
tosci kwasu chlorogenowego i flawonoidéw.

6. Wydaje st, ze najbardziej odpowiedpimetod, zaktadania plantacji kar-
czocha zwyczajnego z przeznaczeniem na surowiec lecznidzyvysadzanie
rozsady uzyskanej z tac wielokomoérkowych w rozstawie 60 x 4Qubnpuinkto-
wy wysiew nasion z jednoczesnym przykryciem powierzchni palaokres
6 tygodni agrowtoknig.
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THE EFFECT OF METHODS OF PLANTATION ESTABLISHMENT
ON THE GROWTH AND DEVELOPMENT OF ARTICHOKE
(CYNARA SCOLYMUS)

Sylwia Winiarska

Department of Industrial and Medicinal Plants, &gtiural University
ul. Akademicka 15, 20-950 Lublin
e-mail: sylwiawin@tlen.pl

Abstract. In a field experiment four methods oficiioke plantation establishment were
compared: seeds sowing, seeds sowing and afterctivaring with ground-covers, transplants
planting, transplants from multiplates planting.ol'maw spacings were used: 50 x 60 cm and 40 x
60 cm. Plants obtained from multiplates were charaed by intensive growth rate and the greatest
number of leaves per plant. That variant of theeexpent produced also the highest yields of herb
containing the highest amount of active substanbessplants planting caused a decrease of qual-
ity parameters and yields of artichoke herb. Higyietds of raw material, with high chlorogenic
acid and flavonoids content, were obtained on phitls direct sowing of seeds. Additional 6-week
covering with ground-covers accelerated seedlingrgance, initial growth of plants and, as
a result, similar as in the object with transplentsn multiplates yields of raw material. Dense row
spacing (40 x 60 cm) resulted in an increase df lyezlds, but at the same time decreased active
ingredients content.

Keywords: artichokeCynara scolymus L., methods of plantation establishment, row spac-
ing, yields



