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Streszczenie. Badaniami et owoce zebrane w wybranych sadach pmhych na terenie
wojewddztwa lubelskiego w miejscowmach: teczna, Wola Sernicka (do 2 ha powierzchni), Gory
Markuszowskie, Stryjno (5-10ha powierzchni), Putawyublin (powyzej 10ha powierzchni). Naj-
wyzsza koncentragj suchej masy oznaczono w giszu (15,50% s.m.) i skdrce (23,78% s.m.)
jabtek odmiany Szampion wyprodukowanych w sadziStwyjnie. Natomiast w mizszu i skoérce
jabtek odmiany Jonica stwierdzono o okoto 20%smi zawarté¢ suchej masy w poréwnaniu do
miazszu i skorki jablek Szampion. W jabtkach obydwu dagth odmian obserwowano gksz
zawart@¢ skltadnikow pokarmowych w skorce zniw migzszu. Najweksze r@nice notowano
w zawartdci widkna pokarmowego. Skérka badanych jablek zeskde3-4. krotnie wicej tego
sktadnika pokarmowego nimiazsz. Najwy:sz wartdscia odzywcza sparod jablek odmiany Jonica
charakteryzowaty siowoce wyprodukowane w sadach Putawcznej i Stryjna. Natomiastdnod
jabtek odmiany Szampiomajcenniejsze pod tym wzglem okazaty siowoce pochode z sadow
zlokalizowanych w Stryjnie i Gérach Markuszowskich.

Stowa kluczowe: sklad chemiczny, jabtkaansiz, skorka, Jonica, Szampion

WSTEP

Na naszym rynku dia popularndcia ciesza sic owoce krajowe, a $vod nich
jabtka. Zwhzane to jest nie tylko z ich wysokimi walorami smakowyrte, r@w-
niez wysoky wartcscia dietetyczi i zdrowotry. Wyskpujace w nich zwizki
chemiczne, wchodee np. w skiad btonnika pokarmowego, raazapobiegé
powstawaniu wielu choréb cywilizacyjnych, jak m.in.: adayca, choroby ukia-
du sercowo-naczyniowego, cukrzyca i nowotwory [1-4].
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Wsréd wielu odmian istniggych na rynku cenne i poszukiwarecsimiany Jo-
nica i Szampion. Ich udziat w catej krajowej prodikiega do 30% [9]. W sprzeda-
zy dostpne g owoce pochodce zar6wno z ditych sadéw wielkotowarowych,
jak i drobnych sadéw przydomowych. B¢ poziom agrotechniki stosowanej w
sadach mze mieg istotny wpltyw na skfad chemiczny, wadéoodzywcza, diete-
tyczry i lecznicz produkowanych jabtek [9,10].

Dlatego za cel pracy postawiono sobie éleie podstawowego sktadu che-
micznego tj.: suchej masy, popiotu surowego, biatka ogélnego, Huszrowego
i widkna surowego, miszu i skorki jabtek odmiany Jonica i Szampion wypro-
dukowanych w wybranych sadach wojewddztwa lubelskiegmizréwanych pod
wzgledem powierzchni i sposobu prowadzonych zabiegéw agrotechnicznych.

MATERIAL | METODY

Badania przeprowadzono naaszu i skorce jabtek odmiany Jonica i Szam-
pion. Wybrano sz& saddéw, poteonych na terenie wojewddztwa lubelskiego.
Sady w tecznej i Woli Sernickiej zlokalizowaney s1a terenach podmiejskich, a
wielkos¢ ich nie przekracza 2 ha. Prowadzomezszastosowaniem minimalnej
ochrony r@lin. Sady w Gérach Markuszowskich i Stryjnie mapwierzchng¢ od
5 do 10 ha. Natomiast sady pzdme w Lublinie i Putawach charakteryzigic
powierzchni powyzej 10 ha. Wszystkie sady o powierzchnizazej nz 5 ha
prowada wielkotowarows produkcg owocow i obgte s ochrom zgodmny, z Ter-
minarzem Ochrony Sadow. Jabtka zebrano jes2003r we whaciwym terminie
fizjologicznej dojrzatéci dla kazdej odmiany.

W badanym materiale oznaczono podstawowy sktad chemiczny mas,
popiét surowy, biatko ogdlne, ttuszcz surowy i wtdkno surowe wedtug metod
analitycznych okrdonych w Dz.U.Nr 271 z 2 grudnia 2004r. [5] oraz wyliczono
na podstawie oki&onego skltadu chemicznego zawdaét@wiazkéw bezazoto-
wych wycihgowych (BAW).

Wyniki poddano odpowiednim obliczeniom statystycznym. Do sbé&néa
wartaici srednich, odchyle standartowych oraz wyznaczadi@dnich pomidzy
srednimi (jednoczynnikowa analiza wariancji) wykorzystano pagiatystyczny
STATISTICA 5.1.M.

WYNIKI I DYSKUSJA

Owoce wybranych odmian charakteryzowaty @rdznicowanym sktadem
chemicznym. W mizszu badanych jabtek odmiany Jonica najsey zawartéc¢
suchej masy oznaczono w owocach wyprodukowanych w sadach: Petzngl
i Lublina (odpowiednio 13,36, 12,99 i 12,88% s.m.). Wz®izu jabtek pochodz
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cych z pozostatych sadbéw, zawaétsuchej masy ksztattowalagsiw granicach
11,48-12,71% s.m. (tab. 1). Natomiast wyisru jablek odmiany Szampion ozna-
czono zawart® suchej masy na wgzym poziomie (tab. 2). Najzasobniejsze pod
tym wzgkdem okazaly sijabtka pozyskane z sadéw padmych w Stryjnie i Gorach
Markuszowskich (odpowiednio 15,50 i 14,59% s.m.)mi¥zszu pozostatych bada-
nych jablek odmiany Szampion koncentracja suchsymahata siw granicach od
12,06 do 13,16% s.m.. Oznaczona zawarsuchej masy thita sk istotnie dla
wszystkich analizowanych probek.

We wszystkich skérkach badanych jabtek obserwowangszayyzawartéé
suchej masy w poréwnaniu do gmézu (tab. 1 i 2). Podobnie jak w przypadku
miazszu rownieé w skorce jablek odmiany Szampion stwierdzono napay
zawart@¢ suchej masy sréd catego badanego materiatlimmego (Stryjno —
23,78% s.m. i GOry Markuszowskie — 21,29% s.m.). Natomiast w skérkaek jabt
odmiany Jonica najwygze z oznaczonych #oi suchej masy (¢czna — 19,43%
s.m. i Wola Sernicka — 18,58% s.m.) byty i tak o okoto 202¢z@ w poréwnaniu
z owocami odmiany Szampion.

Zawarta¢ suchej masy odzwierciedla koncenteastadnikow pokarmowych
w owocach. Wplywa ona na wastoodzywczy i ich walory smakowe. Mimo
okreslonych cech gatunkowych, skiad chemicziwiezych owocow mae by
bardzo ré@norodny i zmieni& sie w zaleznosci od odmiany, stopnia dojrzaid,
czy warunkow przechowywania [9,10].

Pomijapc czynniki, ktore nie byty przedmiotem prowadzonych Wadawic
nawazenie, sktad gleby, warunki atmosferyczne itp., wydajeza réwnie: nie-
wielkie r&znice temperatur zwrzane z lokalizacja sadu, mpgnie¢ réwniez
wplyw na skltad chemiczny owocéw. Przyjmuje,sie temperatura paraga w
obszarze zabudowanym jest niecozsaa w poréwnaniu do terenéw otwartych,
typowo rolniczych. W badaniach wlasnych obserwowano rkga koncentra-
cje suchej masy w jabtkach odmiany Szampion wyprodukowanych w sadach po-
lozonych w odlegtéci kilku kilometréow od wekszych drég komunikacyjnych,
czy osiedli. Natomiast $v6d jabtek odmiany Jonica najkiszz zawart@¢ suchej
masy obserwowano w owocach, zebranych w sadach zlokalizowanychena te
nach miejskich lub podmiejskich.

Najwyzsze ildci popiotu surowego oznaczono w jabtkach, zarowshmiany Jo-
nica, jak i Szampion, wyprodukowanych w sadzie aliakwanym w Woli Sernic-
kiej. W miazszu owocow odmiany Jonica zawaétdego sktadnika pokarmowego
ksztaltowata si na poziomie — 0,39% s.m., a w jabtkach odmiany Szampi6%
s.m. W skorkach tych jabtek #6 popiotu surowego byta wgza o okoto 36% (Joni-
ca) i 22% (Szampion) w poréwnaniu doamsizu. We wszystkich analizowanych
prébkach jabtek pochodeych z sadu w Woli Sernickiej oznaczono istotniecej
tego sktadnika pokarmowego w poréwnaniu do pozegtamateriatu badawczego.



Tabela 1. Sktad chemiczny miszu i skorki jabtek odmiany Jonica (% suchej masy)
Table 1. Chemical composition of flesh and peels of apptagety Jonica (% dry matter)

Powierzchnia

Miazsz — Flesh

Skérka — Peel

Miejscowas¢ sadu Sucha Popi6ét Biatko Tiuszcz Wiékno BAW Sucha Popiét Biatko Tiuszcz Wiékno BAW
Town Area of Masa Surowy Ogélne Surowy surowe Masa Surowy Ogoélne Surowy surowe
orchard (ha) Dry Crude Crude Ether Crude NFE Dry Crude Crude Ether Crude NFE
matter ash protein extract fibre matter ash protein extract fibre
teczna 129¢ 0,25 0,149 0,03F 315 944 1943 03F 060F 1,12 1233 505
do2 +0,050 0,005 0,004 +0,005 0,060 +0,096 +0,149 0,002 0,001 0,058 0,197 0,178
Wola Sernicka 1148 039 023 o007 350 729 1858 054 073 1048 1154 473°
do2 +0,058 +0,012 +0,016 +0,019 0,096 +0,139 +0,067 0,010 0,004 +0,015 0,311 +0,260
Gory 11,79 019 o031 007 33F 78f 1558 026 059 075 958 443
Markuszowskie ~ °~10 +0,032 0,001 0,008 0,005 0,121 0,107 +0,026 +0,002 +0,006 +0,004 0,211 +0,209
Stryjno 12,71¢ 02 02# 002 352 877 181F 03F 068 08F 1064 567
5-10 +0,230 0,006 0,004 0,007 0,034 0,261 +0,014 +0,002 0,023 0,041 0,099 0,161
Lublin 1288 028 019 o008 339° 904 182F 035 056 07F 999 659
powy2ej 10 15058 0,002 +0,002 *0,009 0,043 0,210 +0,088 0,007 +0,012 0,004 +0,054 0,152
B D A
Putawy powyej 10 13368 02¢ 022 o0 358 930" 1774 03° o048 07F 987 641
+0,009 0,005 0,016 0,007 0,054 0,071 +0,057 +0,005 0,005 0,033 0,123 0,073

A, B, C, ...—rénia sie istotnie (= 0,01)
BAW — zwiazki bezazotowe wyggowe

A, B, C, ... — significant differences(p.01)
NFE — nitrogen-free extract



Tabela 2. Sktad chemiczny mizszu i skorki jabtek odmiany Szampion (% suchej mjasy
Table 2. Chemical composition of flesh and peel of applasety Szampion (% dry matter)

) . Miazsz — Flesh Skérka - Peel
Powierzchnia
Miejscowas¢  sadu (ha) Sucha Popiét Biatko Tiuszcz Wiékno BAW Sucha Popiét Biatko Tluszcz Wiékno BAW
Town Area of Masa Surowy Og6lne Surowy surowe Masa Surowy Ogdélne Surowy surowe
orchard (ha) Dry Crude Crude Ether Crude NFE Dry Crude Crude Ether Crude NFE
matter ash protein extract fibre matter ash protein extract fibre
teczna 12,06 0,268 027 0,08 3,15 83%F 170f 03P 05F 07 1066 4,8C
do2 +0,040 +0,004 #0,003 #0,004 0,043 +0,032 #0,035 #0,013 0,021 #0,001 #0,457 0,435
Wola Sernicka o2 13,160 046° 014 0,08 353 896 190F 056 073 1,12 1167 495
0 +0,038 +0,004 +0,008 #0,011 +0,086 +0,121 +0,045 +0,014 0,018 +0,029 0,323 0,398
Gory 145¢ 0,16 0,28° 0,08 274 11,33 2129 03° 077 108 959 957
Markuszowskie >0 10,021 0,002 +0,012 0,004 +0,041 0,012 0,070 0,010 +0,003 #0,011 0,167 0,111
Stryjno 155¢ 0,24 0,29 0,07 3,04 1188 2378 037 0,80 1,08 1046 9,64
510 10,020 0,004 +0,004 0,000 +0,022 0,038 +0,104 +0,003 0,027 0,115 +0,270 0,246
Lublin N 1236 029 02F o008 327 86F 178 037 061° 073 1069 547
powyzej 10 45 013 40,002 +0,011 +0,005 +0,013 +0,010 +0,035 +0,003 +0,021 +0,012 0,062 +0,087
Putawy powyej 10 122% 028 017 o008 350" 82F 1684 035 05° 073 1084 435
#0,021 +0,005 0,004 +0,005 #0,048 0,060 +0,036 +0,002 0,002 +0,010 #0,027 0,062

A, B, C, ... — rénia sie istotnie (i 0,01)
BAW — zwiazki bezazotowe wyggowe

A, B, C, ... — significant differences(p.01)
NFE — nitrogen-free extract
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Istotnie najmniej popiotu surowegosmwdd mizszu i skorek badanych jabtek
oznaczono w owocach zebranych w sadzie zombpm w Goérach Markuszow-
skich (Jonica — odpowiednio 0,19 i 0,26% s.m. oraz Szampion — odpowiednio
0,161 0,31 % s.m.). Zawasddpopiotu surowego wskazuje na zasatgnmvocow

w mikro- i makroelementy. Literatura podaje, owoce Szampiom$ardziej od
innych jabtek zasobne w wae dla organizmu cziowieka mikroelementy, jak
magnezzelazo, mied, cynk oraz mangan [7,9,11,12]. Potwierdzajtez wyni-

ki badar whkasnych. W mizszu owocow Szampion oznaczono o okoto 20% wi

cej popiotu surowego aiw miazszu jablek Jonica.

Jabtka, podobnie jak wkszai¢ owocow charakteryzajsic mak koncentracj
biatka i thuszczu. Nie obserwowanozguh réznic w zawartéci biatka ogélnego w
analizowanych odmianach jabtek. Chacistotnie wiksze wartéci otrzymano w
miazszu owocow pochodeych z sadéw Gor Markuszowskich (Jonica — 0,31% s.m.)
i Stryjna (Szampion — 0,29 % s.m.), a w skérce w sadach w WalicRimj (Jo-
nica — 0,73 % s.m.) oraz ponownie Stryjna i Gér Markuszowskich (Saarm
odpowiednio 0,80 i 0,77 % s.m.). Poziom tego sktadnika pokarmowego w jabt-
kach mae odzwierciedla zdoIng¢ do pobierania i kumulowania azotu przez
jabton. Ma na to ogromny wptyw racjonalne naxgaie azotem w sadzie [9].

Zawarta¢ tluszczu surowego ksztattowatee sia srednim poziomie okoto
0,05 % s.m. w mizszu i okoto 1% s.m. w skérkach jablek zaréwno odmiany Jo-
nica, jak i Szampion. Obecny jest on gtéwnie w skérce i na jejgraahini- jako
ochronna woskowa warstwa kutikuli.

Jabtka g das¢ bogatymzrédiem zwiazkow chemicznych, takich jak: celuloza,
hemiceluloza, pektyny, lignina, itp., oznaczane we frakcji widkmaveego.
Wchodz one w sktadsciany komoérkowej réin. Najzasobniejsze we wiokno
surowe okazatly siskorki jabtek zawierage o okoto 3.-krotnie wtej tej frakcji
w poréwnaniu do mizszu. Zwhzane to jest z budawzewretrznej okrywy jabt-
ka, ktéra zawiera znaczne dto celulozy [10]. Istotnie najwicej widkna surowe-
go oznaczono w skorkach jabtek pozyskanych z matych sadéwopgith w
tecznej (Jonica — 12,33% s.m.) i Woli Sernickiej (Szampion — 11,67% s.m.).
Jabtka te charakteryzowatyesmniejszymi rozmiarami i grubszskérky w po-
réwnaniu do pozostatych owocow wyprodukowanych w sadach wielkotowaro-
wych. Natomiast zawar§é widkna surowego w miszu jabtek badanych odmian
byta poréwnywalna i ksztattowatagana poziomie $rednio 3% s.m..

Jabtka odmiany Szampion charakteryzowagyréivniez nieco wy:sz, zawar-
toscia zwiazkbéw bezazotowych wygfjowych (BAW) w poréwnaniu do jabtek
odmiany Jonica. Zawaré tej frakcji wyliczono na podstawie oznaczonego pod-
stawowego sktadu chemicznego. Nalelo nich cukry fatwo hydrolizage, jak:
cukry proste, dwucukry, wielocukry (skrobia) i lotne kwasy tluszee. Najza-
sobniejszy w ¢ frakcje okazat st miazsz badanych owocéw. Istotnie nagee)
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BAW oznaczono w miszu jabtek odmiany Szampion wyprodukowanych w
sadach o powierzchni od 2 do 10 ha. (Stryjno — 11,86 % s.m. i Géry Mavkusz
skie — 11,33 % s.m.) oraz w guszu jabtek odmiany Jonica zebranych w naj-
mniejszym sadzie wdcznej (9,44 % s.m.) oraz sadach wielkotowarowych poto-
zonych w Putawach i Lublinie (odpowiednio 9,301 i 9,035 % s.m.). W skérce
obydwu badanych odmian wyliczono zawaétawiazkdéw bezazotowych wygi
gowych na poziomie nawet o0 47 %siym ni w ich miazszu.

Wsrod wszystkich analizowanych @ziach jadalnych jabtek, bez wagu na
odmiarg, stwierdzono wiksz koncentrag sktadnikéw pokarmowych w skorce
w poréwnaniu do mizszu. Podobne informacje prezentowaaevsliteraturze z
tego zakresu [9-11].

Wyzsza koncentracja sktadnikéw gavczych w skérce wskazuje na zasad-
nos¢ spaywania catych owocow wraz ze skqrkWéwczas do organizmu zostaje
wprowadzona niemal 2-3. krotnie eksza ilg¢ sktadnikow pokarmowych.
Wskazania spiywania catych owocéw nieagiwarunkowane jedynie ich wei-
wosciami odzywczymi, ale rownie leczniczymi. Day udziat w sktadzie skoérki
wielocukréw strukturalnych, jak np.: pektyny zapobiega wielu chorobypmili-
zacyjnym, jak miadzyca, czy nowotwor jelita grubego [1,3 8]. Z drugiej jednak
strony, w dobie diego skaeniasrodowiska naturalnego, zwtaszcza na terenach
miejskich i podmiejskich, istnieje da zagraenie kumulacji substancji szkodli-
wych dla ludzi, zwtaszcza w warstwach zetwnnych owocow i warzyw. Bada-
nia wkasne autoréwktorych wyniki s aktualnie opracowywan@rzeprowadzone
na czsci prezentowanego w pracy materialélirmym wskazug na dua kumu-
lacje Pb i Cd - szczegdlnie w skérce badanych jabtek. Oznaczermist tych
metali cezkich znacznie przekraczaly dopuszczalngestia dla owocéw ziarn-
kowych, co jednoczmie powinno je eliminowa ze spaycia. Jednak poziom
skazenia Pb i Cd mze by bardzo rény w zaleznosci od potaenia upraw, ga-
tunku rgliny, czy zrédet emisji zanieczyszc#ie trudno uzyskane wyniki odnié
do catego asortymentu jabtek znajgyjch sé w sprzeday na rynku lubelskim.

WNIOSKI

1. Jabtka odmiany Szampion (w poréwnaniu do jabtek odmiany Jonica) cha-
rakteryzowaty si wieksz koncentracj popiotu surowego, biatka ogolnego,
tluszczu surowego, widkna surowego oraz BAW w suchej masie.

2. Wsrdd jabtek odmiany Jonica najpltszy koncentragj sktadnikéw od-
zywczych, zarbwno w skérce jak i w gabzu, oznaczono w owocach zebranych
w sadach zlokalizowanych w Putawachkgcinej i Lublinie.
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3. Spardd jabtek odmiany Szampion najpsza zawartéé sktadnikdéw po-

karmowych oznaczono w owocach pochteyzh z sadéw polmnych w Stryjnie
i Gorach Markuszowskich.

4. W skorce jabtek obydwu badanych odmian stwierdzongksm zawar-

tos¢ sktadnikow pokarmowych w poréwnaniu doauszu, zwtaszcza dotyczyto
to widkna surowego.
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CHEMICAL COMPOSITION OF FLESH AND SKIN OF JONICA
AND SZAMPION APPLE VARIETIES PRODUCED IN ORCHARDS
IN THE PROVINCE OF LUBLIN
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Abstract. The research was carried out on fruitheyad in chosen orchards situated in
towns of the province of Lublin:dczna, Wola Sernicka (areas up to 2 ha), Géry Madwskie,
Stryjno (5-10 ha areas), Putawy and Lublin (areasenthan 10 ha). The highest concentration of
dry matter was determined in the flesh (15.50% Yand the skin (23.77% d.m.) of Szampion
apples from small orchards in Stryjno, while in flesh and skin of Jonica apples about 20% lower
content of dry matter was reported compared tdldsh and skin of Szampion apples. In both of
the analysed varieties of apples a higher nutati@ontent was found in the skin than in the flesh.
The highest differences where noted in the cordeatude fibre. The skin of analysed apples had 3
to 4-times more nutritional contents than the fletapples. The highest nutrition for Jonica was
found in the apples produced in the orchards im®yt teczna and Stryjno. However, among the
Szampion apples the most valuable were the appleéned from the orchards situated in Stryjno
and Gory Markuszowskie.
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