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Streszczenie. Wykorzystaj dane meteorologiczne z okresu 1991-2000, datecwartdci
cisnienia atmosferycznego, ganosci pary wodnej, prdkosci wiatru i zachmurzenia, pochade z 8
stacji zlokalizowanych w Polsce péthocno-wschodnigiznaczono liczédni uchzliwych tzn.: dni ze
zmianami dinienia atmosferycznego z dnia na dzEe 8 hPa, dni parnych 2 18,8 hPa, z silnym
wiatrem v 8 ms? lub catkowitym zachmurzeniem przez trzy kolejne dako ucizliwe uznano dni w
ktérych wystpita przynajmniej jedna z prajych cech ueizliwosci. W najwigkszym procencie o ugi-
liwosci pogody w regionie stanowity wahanidnienia atmosferycznego (67,7%) rasie zachmurze-
nie (15,2%), i parn@ (15,3%), najmniejszy Zaudziat miata pgdkos¢ wiatru (1,7%). W omawianym
dzieskcioleciu, na badanym obszarze, najmnigjgzbe dni ucizliwych zanotowano w Elagu —sred-
nio 115 w roku, natomiast najiszy w Lidzbarku Warmiskim —srednio 136 dni.

Stowa kluczowe: dni ugtliwe, bioklimat, Polska potnocno-wschodnia

WSTEP

Warunki pogodowe w sposéb istotny wptywap wiele dziedzin dziataldoi
czlowieka, szczegolnie tych zywanych z przebywaniem na wolnym powietrzu (Bta-
zejczyk 1992, Krawczyk 1995). Niektore uktady pogadowptywaj bezpdrednio
na stan zdrowia i samopoczucie cziowieka (Matud8@®, Lauscher 1993), powo-
dujac nasilenie objawéw chorobowych. Jest to splot daiga, ktory staraj sie roz-
wikla¢ liczni badacze z zakresu bioklimatologii. W efektjch prac powstajmie-
dzy innymi, mniej lub bardziej kompleksowe, chaemjstyki warunkéw pogodo-
wych z punktu widzenia ich oddzialywania na orgamizdzki (Btazejczyk 1992,
2001, Koziowska-Szezna 1987, 1991, Krawczyk 1993). Powstajeviéele opra-
cowai, w ktorych dokonuje sioceny, za pomacréznego rodzaju wskaikow,
stopnia ucizliwosci codziennych warunkéw pogodowych (Krawczyk 1988).
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Niniejsza praca jest rownierezultatem analizy pogody, celem ktérej byto
wyznaczenie liczebroi dni uckzliwych, w ktérych pojawialy s sytuacje pogo-
dowe o silnym dziataniu badowym. Opracowanie dotyczy obszaru Polski p6t-
nocno-wschodniej, z uwzglnieniem ostatniej dekady ubiegtego wieku.

MATERIAL | METODY

Dane meteorologiczne uwzginione w obliczeniach dotyczyly wasw ci-
$nienia atmosferycznego, ggnosci pary wodnej, mdkosci wiatru i zachmurze-
nia. Obejmowaly one lata 1991-2000 i pochodzity z 8 stacji IMGW zlp&aia-
nych na obszarze Polski p6inocno-wschodnigj (tab. 1).

Tabela 1. Lokalizacja stacji pomiarowych
Table 1. Localization of meteorological stations

Wysokai¢ stacji

Miejscowas¢ Szerokd¢ geogr. Dlugos¢ geogr. (Hs) m n.p.m
Locality Latitude ¢ N) Longitude L E) Station elé\F/)étion

Elblag 54°10' 19026 40

Lidzbark Warmaski 54°08"' 20°36' 90

Ketrzyn 54°04' 21022 108
Biebrza 53°39' 22°36' 115
Mikotajki 53047 21°35' 127

Olsztyn 53°46' 20025 133
Biatystok 53°06' 23010 148
Suwalki 54°08' 22°57' 184

W celu szczegdtowej analizy przebiegu zmian elementéw metgicahych
w ciagu dnia wykorzystano dane synoptyczne z godZth:16°° i 18” czasu uni-
wersalnego GTM. Wyznaczono liczlani uciazliwych pod wzgédem pogodo-
wym uznajc za dzié uciazliwy taki, w ktorym wystpita ch@ jedna z niej wy-
mienionych sytuacji (Koztowska-Szgmna i in. 1997):

« zmiana dnienia z dnia na dzie(réznica midzy pomiarami o godz. 19 lub
w ciagu dnia (rénica midzy godz. 8 a 18°) o wartd¢ > 8 hPa,

» catkowite zachmurzenie — za adiwa przyjeto taky sytuacg, gdy w przeci-
gu trzech kolejnych dni zachmurzenie wynosito 100%. Uznancatkowite
zachmurzenie w pojedynczym terminie pomiarowym nie wptywaagbjgico
na organizm cziowieka. Dopiero dkj utrzymupce sg¢ takie warunki mog
negatywnie oddziatywana funkcjonowanie organizmu cztowieka,
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» aktualna pgznos¢ pary wodnej= 18,8 hPa, (za daleparny uznano taki,
w ktérym przynajmniej w jednym terminie obserwacji odnotowavartgé¢
€2>18,8 hPa),

« silny wiatr v 8 ms?, przy czym pgdkaosé¢ wiatru zredukowano do wysoko-
ci 1,2 m nad poziomem gruntu czyhedniej wysokéci, na ktorej znajduje
sie tutéw cztowieka.

WYNIKI I DYSKUSJA

Duze wahania énienia atmosferycznego w istotny sposéb wphavagq sa-
mopoczucie cztowieka, powdane § czesto z wys¢powaniem niektérych obja-
wow chorobowych, a w sytuacjach ekstremalnych anogwadzt do zaburzé
pracy serca i uktadu krwiodpego (Koztowska-Szesna i in. 2004, Kuchcik
1999, Powrénik in. 1991). Spé&rdd rozpatrywanych w pracy elementowaatit
wosci klimatu, to widnie sytuacje zwizane ze zmiapcisnienia atmosferycznego
notowano najcgciej. Najwieksza liczba dni z ugkliwymi zmianami cénienia
wystepowata w miegicach zimowych $rednio od 10 do 14 dni. Nieco mniejsz
ich liczle notowano wiosa i jesiena, a najmniej w okresie letnim (tab. 2) W
ujeciu obszarowym ugtliwe zmiany cénienia najliczniej wysgpowaty w Mikotaj-
kach —$rednio 104 dni w roku, w pozostatych miejscéarach wahaty siod 82 dni
w Biatymstoku do 93 w Elhbu (tab. 3). Najwdcej, bo & 169, dni z wahaniami ci-
$nienia powyej 8 hPa/dzig wystpito w 1993 r. w Mikotajkach. Dane ze wszystkich
pozostatych stacjach regionu pozwolity ugtate najwecej takich dni zanotowano w
roku 1995, wtedy térednio co trzeci dzieodczuwany byt wowczas jako agiwy.

Migdzydobowe zmiany @mienia atmosferycznego na terenie Polski badaidpta
czyk (2004), ktéry stwierdzize najliczniej wysipuja one w regionie Nadmorskim
oraz w pétnocnej e#ci regionu Centralnego, a takw Polsce péinocno-wschodnie;j.
W tym ostatnim regionie, na przyklad w Suwatkachpkvesie 1966-1992, udziat
tych dni w roku wynosit 20%. Natomiast niniejszeltmia dowodg, iz udziat tego
typu uchzliwosci w roku byt w regionie nieco wgzy i wyniost 24%.

Kolejnym elementem meteorologicznym powaghyjm uckzliwos¢ bioklima-
tu byto zachmurzenie. Jego wiefkozalezy od kilku czynnikow, midzy innymi
od rodzaju naptywagych mas powietrza, wyniesienia obszaru nad poziom mo-
rza, czynnikéw lokalnych oraz pory roku. Stapierodzaj pokrycia nieba przez
chmury wptywaj na stan psychiczny cztowieka w dwojaki sposob: dodatnio przy
pogodzie stonecznej i ujiemnie przy pogodzie pochmurnejpéiiayk 1998, Ko-
ztowska-Szcgsna i Btaejczyk 1998, Matuszko 1992). W badanym wieloleciu
najwiecej sytuacji z catkowitym zachmurzeniem wggach trzydniowych noto-
wano w listopadzie i grudniu, naphie w styczniu i lutym. W kwietniu i wrze-
$niu trzydniowe cigi catkowitego zachmurzenia notowano sporadycznie.
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Tabela 2. Srednia wieloletnia liczba dni ugiliwych w poszczegélnych miegiach
Table2. Mean long-term number of heavy-weather days itiqudar months

Miesiace — Months

Stacja
Station | Il 1] v \Y; VI Vil Vil IX X Xl Xl
zmiany cénienia — pressure changes
Biatystok 11 12 10 7 5 2 2 1 4 8 8 12
Biebrza 12 12 11 7 5 2 2 2 5 8 8 13
Elblag 11 12 12 8 6 4 2 2 5 9 9 13
Ketrzyn 12 13 11 7 6 3 2 2 5 8 8 14
Lidzbark 12 12 12 8 6 3 2 2 5 8 9 13
Mikotajki 12 13 12 8 7 5 5 6 5 9 9 13
Olsztyn 12 12 12 8 6 3 2 2 5 8 9 13
Suwalki 12 12 11 7 5 2 2 2 5 8 8 13
zachmurzenie — cloudiness
Biatystok 3 5 2 1 - - - - - 1 7 8
Biebrza 2 2 - - - - - - - 3 4
Elblag 1 - - - - - - - - - 1 2
Ketrzyn 2 2 - - - - - - - 1 6 5
Lidzbark 5 3 2 1 - - - - 1 1 7 7
Mikotajki 3 3 1 1 - - - - 1 1 5 7
Olsztyn 3 3 2 - - - - 1 2 6 4
Suwalki 7 3 - 1 - - 1 2 8 9
parnag¢ — sultriness
Biatystok - - - - 1 5 8 6 1 - - -
Biebrza - - - - 1 5 10 7 1 - - -
Elblag - - - - 1 4 8 7 1 - - -
Ketrzyn - - - - 1 5 8 7 1 - - -
Lidzbark - - - - 1 5 8 9 1 - - -
Mikotajki - - - - - 4 6 6 - - - -
Olsztyn - - - - - 3 7 6 1 1 - -
Suwalki - - - - 1 4 7 5 1 - - -

W okresie od maja do sierpnia nie zaobserwowano tiggu sytuacji wzadnej ze
stacji za wyjtkiem Suwatk gdzie odnotowano jeden przypadek weae (tab. 2).
W Elblagu, tylko w listopadzie, grudniu i styczniu notowanchzliwosci pogodowe
Zwigzane z zachmurzeniem, natomiast w Suwatkach jedymmju, lipcu i sierpniu
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nie wystpit ten typ dni. W opisywanym regionéeednia liczba dni ugiliwych po-
wodowanych zachmurzeniem wahataad 4 w Elbhgu do 38 w Suwatkach (tab. 3)

Tabela 3. Srednia suma dni ugiliwych w roku w zalenaici od rozpatrywanego elementu pogo-
dowego w latach 1991-2000
Table 3. Mean sum of heavy-weather days per year relategttdher element during 1991-2000

Liczba dni ucizliwych spowodowanych przez:
Number of heavy-weather days caused by:

Stacja zmiany cénienia zachmurzenie parngé wiatr
Station pressure changes  cloudiness sultriness wind
a* b* c* a b c a b c a b ¢

Biatystok 82 102 57 27 53 16 21 29 9 1 5 0
Biebrza 87 113 60 12 27 3 24 40 11 4 10 1
Elblag 93 121 69 4 19 0 21 31 8 1 3 0
Ketrzyn 91 116 61 16 36 0 22 35 13 2 6 0
Lidzbark 92 116 66 27 51 14 24 45 7 5 12
Mikotajki 104 169 58 22 35 9 17 28 9 2 4 0
Olsztyn 92 116 67 22 44 10 17 30 9 1 6
Suwaiki 87 113 60 38 57 28 18 31 10 4 8 1

a* —srednia liczba dni — mean number of days,
b* — maksymalna liczba dni — maximum number of days
¢* — minimalna liczna dni — minimum number of days.

Wysoka temperatura powietrza orazawilgotna¢ wzgledna powoduyj, ze
cztowiek odczuwa takie sytuacje meteorologiczne jako parnen& bardzo nie-
bezpieczne szczegoblnie dla ludzi ze schorzeniami uktagherka i serca (Sikor-
ska 1980). Teren Polski poétnocno-wschodniej cechuje mal@lim@sé pod
wzgledem wys¢powania standw parfa. Duza ilos¢ laséw i jezior wptywa fa-
godzco na warunki termiczne i wietrzne, ktorg godstawowymi elementami
warunkupcymi zaistnienie tego zjawiska. Pojawianig stanéw parn&i sprzy-
jaja mate pedkosci wiatru i wysoka temperatura (Krawczyk i Béczyk 1999),
Dni parne wysipowaly w okresie od maja do wirga, przy czym w maju i wrze-
$niu byt tosrednio jeden przypadek w miesu. Miesacem najbardziej parnym byt
na ogot lipiec, jedynie w Lidzbarku Warfiskim sierpi@ (tab. 2). Najwiksz licz-
be dni parnych w regionie zanotowano w 1999 roku,ett g5 dni w Lidzbarku
Warminskim, 40 dni w Biebrzy, 35 dni w ¢frzynie i Biatymstoku, po 31 dni
w Suwatkach i Elkigu oraz 28 w Mikotajkach (tab. 3). W omawianym dziesi
cioleciu najwgksz liczba dni parnych odznaczatesLidzbark Warmaski, naj-
mniejsz Mikotajki i Olsztyn. Na obszarze Polski dni parne, w za@ci od re-
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gionu, wystpuja w réznych okresach, np. na Wybgzenotowano je od czerwca
do wrzeénia (Baranowska i in. 1969) natomiast na obszarze N&siogtkowoma-
zowieckiej od kwietnia do pgaziernika (Sikorska 1980). Bez wzdl na region
mieshcem najbardziej parnym byt na og6t lipiec.

Predkos¢ wiatru odgrywa wzna role w ksztattowaniu gospodarki cieplnej organi-
zmu, silne wiatry (powsej 8 m-8) jako bodziec mechaniczny utrudaiaiddychanie,
poruszanie §i zmniejszaj zdolnag¢ do wysitku, niekorzystnie dziatgjna uktad
nerwowy (Koztowska-Szegsna i in. 2004 Gregorczuk i Cena 1966) W omawianym
wieloleciu liczba odnotowanych sytuacji z aidiwa predkoscia wiatru byta nie-
wielka, dlatego te uzyskane wyniki zaprezentowano jako sumy tych dni w po-
szczegolnych latach (tab. 4) Kego roku, ché w niewielkiej liczbie, ucizli-
wos¢ tego rodzaju wyapita tylko w Biebrzy i Suwatkach, w &rzynie dni takich
nie odnotowano w 1991 r., a w Lidzbarku Waiskim w 1998 r.

Tabela4. Liczba dni z ucizliwa predkoscia wiatru (v> 8 m-s) w poszczegoélnych latach
Table 4. Number of days with tiring wind velocity &8 m s') in particular years

5 g :r Bialystok Biebrza Elelg  Ketrzyn Iggrzk ’\f;fﬁ " Olsztyn Suwatki
1991 3 1 - - > 4 5 1
1992 — 8 1 2 12 1 6 7
1993 - 3 1 6 8 1 ~ .
1994 5 10 3 2 10 4 1 8
1995 2 4 2 2 1 : ) 5
1996 - 1 - > 1 1 _ X
1997 - 4 2 3 ) 2 _ 6
1998 1 3 _ 1 _ _ _ 5
1999 2 3 - 1 2 _ _ 4
2000 - 2 - > 1 _ _ X

W analizowanym okresie najegej sytuacji z prdkoscia wiatru> 8 m-$- wy-
stapito w Lidzbarku Warmiskim w 1992 roku i byto to 12 dni. Liczba dni z silnym
wiatrem na omawianym obszarze byla bardzo mala i wna@nym stopniu
wplywata na ucizliwos¢ warunkéw pogodowych. Wyniki uzyskane w niniejszej
pracy trudno poréwriaz wynikami przedstawionymi przez innych autoréw, po-
niewa predkaos¢ wiatru mierzona byta na #aych wysokéciach i nie zawsze redu-
kowana byta do poziomu prayggo w pracy.
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Rozpatrujc udziat procentowy poszczeg6lnych elementéwaalioiosci Kli-
matu, w ogolnej liczbie dni ugiliwych w omawianym dziescioleciu, mana
stwierdzt, ze we wszystkich miejscowoiach najwgkszy udziat w tej liczbie
miaty wahania @inienia atmosferycznego (rys. 1). W Elph z tego powodu za
uciazliwe uznano a 78,2, natomiast w Suwatkach tylko 59,2% d§iednio
w regionie wahania émnienia stanowity 67,7% dni ugiliwych. Poza cinieniem
atmosferycznym nagtnymi elementami magymi wptyw na ucizliwosé klimatu
byto zachmurzenie lub paréio Udziat procentowy catkowitego zachmurzenia
wahat st od 25,9% w Suwatkach do tylko 3,4% w Elipl. W trzech miejscowo-
sciach: Biebrza, Ellal i Ketrzyn w wigkszym stopniu procentowymmzachmu-
rzenie o ucizliwosci decydowata parrio. Udziat procentowy pargoi w ogoélnej
liczbie dni ucazliwych byt mniej zrénicowany ni zachmurzenia i ksztattowalksi
od 12,2% w Suwatkach do 18,9% w Biebrsyednio dla catego regionu, udziat
parngci i sytuacji z catkowitym zachmurzeniem ksztattovg@ niemal na tym
samym poziomie — odpowiednio 15,3% i 15,2%. Na omaywaterenie prdkos¢
wiatru w najmniejszym stopniu decydowata Gdiodni uchzliwych. Jej udziat byt
niewielki od 3,4% w Lidzbarku do 0,8% w Biatymstol&lblagu i Olsztynie.

udziat procentowy partin per cent[%]

Lidz-

Biaty- Bieb- Ket- Miko- Olsz-

YT B ag ST park o ST g ki

stok rza rzyn tajki tyn

W.

W wiatr-wind 0,8 3,1 0,8 15 34 1,4 0,8 2,7
O parndié-muggy 16,0 18,9 17,6 168 16,2 11,7 129 12]2
@ zachmurzenie-cloudiness20,6 9,4 3,4 12,2 18,2 15,2 16,7 259
@ cisnienie-pressure 626 685 782 695 622 71,7 69,7 5972

Rys. 1. Udziat procentowy poszczegdlnych elementow w ogjdinzbie dni ucizliwych
Fig. 1. Percentage of particular elements in total nurob&éeavy-weather days
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Rysunek 2 przedstawigrednh wieloletni liczbe dni ucizliwych w Polsce
potnocno-wschodniej, najmniej byto ich w okolicach Etffal —srednio 115 dni
w roku, natomiast najwcej w okolicach Lidzbarka Warngkiego —srednio 136
dni. Daé¢ duza liczba dni uchzliwych odznaczaty sirowniez Suwaiki i Mikotaj-
ki — $rednio 133 dni.

Rys. 2. Srednia wieloletnia (1991-2000) liczba dniagiwych na badanym obszarze
Fig. 2. Long-term mean number of heavy-weather days isidened area

WNIOSKI

1. Najwickszasrednia liczba dni uakliwych w ciagu roku, w Polsce pot-
nocno-wschodniej, w latach 1991-2000, vap#a w okolicach Lidzbarka War-
minskiego grednio 136 dni) oraz Suwalk i Mikotajekrédnio 133 dni). Najmniej
byto ich w okolicach Ellziga §rednio 115 dni)

2. Najwigcej dni ucazliwych zwigzanych z wahaniami @ienia i wysokim
zachmurzeniem notowano w migsach zimowych. Dni parne pojawiatyesia-
tomiast gtdbwnie w okresie od maja do wizia.

3. Niedogodné¢ warunkéw pogodowych ksztattowata girzede wszystkim
pod wplywem zmian énienia atmosferycznego. Z tego powodu pojawiato Si
srednio 67,7% sytuacji ugiliwych w stosunku do ogdlnej liczby dni uznanych za
takowe. Zachmurzenie i partopowodowaly ucizliwos¢ pogodows w znacznie
mniejszym zakresigrednio w 15,2% i 15,3%, natomiast wiatry viieg w regio-
nie tylko w niewielkim stopniu stanowity o pogorszeniu samopoczucia ludzi.
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Abstract. The paper presents determinations ohtimeber of heavy-weather days. Data
concerning the meteorological conditions from 12900, related to air pressure, humidity, wind
speed and cloudiness were used. The data came8frovateorological stations located in north-
eastern Poland. Days were classified as heavy-eedtys when there appeared at least one of the
following meteorological conditions: air pressuf@nges up or down by about 8 hPa from one day
to the next, B 18,8 hPa as a sultry day, day with strong windrwhe 8 m ' or total cloudiness.
Most frequently the weather in the region was “halue to air pressure changes (67.7% ), then
due to cloudiness (15.2%), sultriness (15.3%), famally to wind velocity (1.7%). During the de-
scribed period, the lowest number of heavy-weadlags was noted in Eligy — about 115 days per
year, and the highest number in Lidzbark Wauski — about 136 days per year.

Keywords: heavy-weather days, bioclimate, Northt&asPoland



